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GIRIS

Bu kitapcik kadina yonelik siddet ve siddetin farkli gériandmlerine dair
genel bir cerceve cizebilmek amaciyla hazirlandi. Kadina yénelik sid-
det, karsimiza bircok farkli sekilde cikabiliyor. icinde yasadigimiz ataer-
kil toplum, siddeti normallestirerek bize aslinda baski ve kontrol iceren
bircok eylemi kabullenmemizi 6gretiyor. Bu nedenle &zellikle en yakini-
mizdaki erkeklerin davranislarinin siddet icerdigini fark etmemiz her za-
man kolay olmayabiliyor. Oysa yasadigimiz seyin siddet oldugunu fark
etmek onunla mucadele edebilmemizin ilk sartidir. Kitapgiktaki siddet
davranislarindan herhangi birine veya birkacina maruz kaldiginizda dc-
retsiz sosyal, hukuki ve psikolojik destek icin Kadin Dayanisma Vakfi'na
basvurabilirsiniz.

Bireylerin dogustan sahip oldugu biyolojik, fizyolojik ve genetik &zel-
likleri cinsiyet olarak tanimlariz. Ancak, oglan veya kiz olarak dogmak
toplumda bizlere verilen rolleri, sorumluluklari ve bizden beklenen dav-
ranislari farkhlastirir. Erken yaslardan itibaren kadinlarin ve erkeklerin
nasil davranmasi ve davranmamasi gerektigini, bizlere ytklenen rolleri
ve sorumluluklari icine dogdugumuz toplumdan égrenmeye baslariz.
Bu farkliliklar bizlere kadin ve erkek olmay égretir. Toplumsal cinsiyet
kavrami, toplumun kadinlara ve erkeklere yukledigi bu farkli rol, gérev
ve sorumluluklarr ifade eder.

Toplumsal cinsiyet rolleri ise, toplumda kadina ve erkege ytklenen farkl
duygu, dustnce ve davranis kaliplarini tarif eder. Toplumlarin gelismis-
lik duzeyiyle birlikte, farkh dinler, farkh kulturler, farkh toplumsal siniflar
ve farkli tarihsel dénemlerde toplumsal cinsiyet rolleri degisebilir. Orne-
gin kirsal bir toplumda kadinlar icin daha geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri egemenken, kentlesen toplumlarda bu roller esneklik gosterebilir.

Her toplumda var olan toplumsal cinsiyet rollerinin dogustan geldigi
ve bu nedenle degismez olduklari distncesi ise cinsiyetler arasinda bu
rollerden dogan esitsizliklerin sorgulanmadan kabullenilmesine neden
olur. Erkek egemen toplum tarafindan, kadinlardan toplumdaki ikincil



konumlarini karsi cikmadan kabul etmeleri beklenir. Boylece bir cinsi-
yetin digeri tGzerinde Usttnluk kurmasinin, ona baski ve siddet uygula-
masinin dnu agllr.

Kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginden dogan ve ka-
dinlarin toplumdaki ikincil konumlarina dayanarak kadinlara uygula-
nan her turlt siddet eylemi ya da tehdididir.

Kadina yonelik siddet bize fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik za-
rar veya acl veren/verebilecek her turlt eylemdir. Zarar vermekle tehdit
edilmemiz, bir seyleri yapmaya zorlanmamiz ya da yapmak istedigimiz
bir seyi yapmamiza engel olunmasi, bir yere kapatiimamiz da siddettir.
Bunlar sadece kadin oldugumuz icin basimiza gelir, biz bir sey yaptigi-
miz ya da yapmadigimiz icin degdil. Nerede olursa olsun bize zarar veren
bu tar eylemlere "kadina yonelik siddet" adi verilir.

Kadina yénelik siddet evde veya disarida gerceklesebilir. Ayni evde bir-
likte yasasak da yasamasak da aile bireylerimizden, eski ya da simdiki
esimizden, partnerimizden, sevgilimizden bize yonelen her turll psiko-
lojik, fiziksel, cinsel veya ekonomik siddet "ev ici siddet” olarak ayrica
tanimlanir.

Yasadigimiz seyin siddet oldugunu fark edebilmek her zaman kolay ol-
mayabilir; oysaki bu, siddetle mucadele edebilmemizin ilk sartidir. Asa-
gidaki kisa tanimlar bu konuda bize yardimci olabilir:

a. Psikolojik Siddet

Duygusal siddet olarak da adlandirilan psikolojik siddet gozle gérunar
izler birakmaz; ancak bu, onun 6nemsiz oldugu anlamina gelmez. Cun-
kU psikolojik siddet ruh saghgimizda ve duygularimizda derin izler bira-
kabilir.

Genellikle psikolojik siddetin ardindan diger siddet turleri de gelir. Bu
nedenle asagidaki drneklerden bir ya da birkagini yasadigimizda strekli
hale gelmesine izin vermeden mutlaka icinde bulundugumuz durum-
dan ¢cikmak icin yollar aramaliyiz.



Psikolojik siddetin en sik karsilasilan bicimleri;

Yalnizken ve/veya baskalarinin yaninda bagirmak, hakaret etmek,
kafretmek, asagilamak, kicimsemek

Tehdit etmek; bize veya cocuklarimiza/yakinlarimiza zarar vermekle/
oldurmekle tehdit etmek. istediklerini yapmazsak kendine zarar ver-
mekle tehdit etmek. Cocuklarimizi almakla/kagirmakla tehdit etmek

Santaj yapmak

Nasil giyinecegimize, nereye gidecegimize, kimlerle gérusecegimize
karar vermek; nerede oldugumuzu kontrol etmek; bu konularda bas-
ki yapmak

Baska kadinlarla kiyaslamak
Kiskanclik bahanesiyle strekli kontrol altinda tutmak

Arkadaslarimizla/ailemizle/yakinlarimizia iliskilerimizi  sinirlamak
(izole ederek yalnizlasmamiza neden olmak)

Kendimizi gelistirmemize engel olmak
Yasadigimiz siddetin sorumlusu olarak yine bizi gostererek suclamak

Kulttrel farklihklarimizi reddetmek, bastirmaya calismak veya bu ge-
rekceyle ko6tu muamelede bulunmak

Baska erkeklerle konustugumuzda &fkelenmek, sadakatsiz oldugu-
muz konusunda sUpheci olmak

Evden cikmayi yasaklamalk, kilit altinda tutmak

Bizi kendi ailesi ile birlikte oturmaya zorlamak, aile konutunu birlikte
secmemek

Cocugumuzun gelisimi, egitimi gibi konularda esit séz hakkimizi kul-
landirmamak



b. Fiziksel Siddet

Dogrudan temas ederek veya bir esya, bir arag, bir hayvan ya da fiziksel
astunluk kullanilarak korkutucu, tehdit edici bir beden dili, yuksek ses
tonu ve tahakkim edici jest ve mimiklerle sergilenen her tur tutum ve
davranisi icerir. Kisaca bedenimize yonelik her turlt saldiridir.

Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve cezalandirma araci olarak kul-
lanilmasi olarak da tanimlayabilecedimiz fiziksel siddetin en sik karsila-
silan bicimleri sunlardir;

itip kakmak, tokatlamak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak,
sacimizi cekmek, kolumuzu btkmek, bogdazimizi sikmak, baglamak,
sert bir cisim firlatmak, vb.

Kesici/vurucu aletlerle ya da yakici maddelerle (kaynar su, kezzap,
sigara, vb.) bedenimize, yakinlarimiza ve esyalara zarar vermek

Saglik hizmetlerinden yararlanmamiza engel olarak bedenimize za-
rar vermek

Sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakmak
intihar etmemiz icin zorlamak

Kasten olddrmek

Dusuk yapmamiza neden olmak

Sikistirmak, bir yere kilitlemek, tehlikeli bir yerde yalniz birakmalk,
korktugu bir seyle bas basa birakmak

c. Cinsel Siddet

Tanidigimiz veya tanimadigimiz herhangi bir kisinin, rizamiz olmaksi-
zin ev ya da isyeri dahil herhangi bir ortamda bize karsi cinsel icerikli
eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler
kullanmasi ya da baski yoluyla cinselligimiz Gzerinde dayatmada bulun-
masi cinsel siddettir. Cinsel siddet bazen hic tanimadigimiz biri tarafin-
dan, cogu zamansa evde, is yerinde ya da arkadas ortaminda tanidigi-



miz kisilerce uygulanir. Tanidigimiz birinin uyguladigi cinsel siddeti fark
etmekte zorlanabiliriz. Cinsel siddeti daha iyi tanimlayabilmek icin su
orneklerden yararlanabiliriz:

Bizi istemedigimiz yerde/istemedigimiz zamanda/is-temedigimiz bi-
cimde cinsel iliskiye zorlamak (razi olmadigimiz her turlt cinsel ey-
lem)

Sozle (cinsel icerikli sakalara, tekliflere, cinsel icerikli gorsellere ma-
ruz birakmak) veya fiziksel yolla taciz etmek (teshircilik yapmak, por-
nografik géruntuler izlemeye zorlamak)

Tecaviz etmek

Zorla ilag, alkol veya uyusturucu madde kullandirarak cinsel iliskiye
zorlamak

Cinsel organlarimiza zarar vermek

Kadin bedenini ve cinselligini asagilayacak sekilde konusmak
Cinsel 6zelliklerimiz bakimindan bizi baska kadinlarla kiyaslamak
Cocuk dogurmaya veya kurtaja zorlamak

Fuhsa zorlamak

Sozle, elle sarkintilik; dijital ortamda cinsel icerikli fotograf, video,
mesaj gondermek

Istenmeyen 6pme, dokunma ya da oksama gibi cinsel temas durum-
lari

Erken yasta ve zorla evlendirmek

d. Ekonomik Siddet

Yasamimizi strdtrebilmek icin gereksinim duydugumuz ekonomik ola-
naklardan mahrum birakilmamiza, ekonomik kaynaklarin ve paranin
Uzerimizde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak duzenli bir sekil-
de kullanilmasina ekonomik siddet denir. Bu siddetin yaygin érnekleri
sunlardir:



Calismamiza engel olmak
Istemedigimiz iste zorla calistirmak/kazancimiza el koymak

Para vermemek, kisitl para vermek, az para vererek ¢ok sey bekle-
mek

Aileyi ilgilendiren ekonomik konularda bize bilgi vermemek, bu konu-
lardaki kararlari fikrimizi sormadan tek basina almak

Paramizi ve kisisel mallarimizi elimizden almak

Is hayatimizi olumsuz engelleyecek kisitlamalar getirmek (is gezileri-
ne, toplantilara, kurslara katilmamiza engel olmak)

Is bulmamizi kolaylastirici becerileri gelistirecek etkinlikleri engelle-
mek

Is yerinde olay yaratarak isten atilmamiza neden olmak
Zorla borg aldirmak, kredi ¢cektirmek, kefil yapmak
Ortak edinilmis mallara zarar vermek

Aile konutu hakkinda fikrimiz ve onayimiz olmadan tek basina karar-
lar almak (satmak, kira sézlesmesini feshetmek, vb.)

Miras payini almamamiz ya da erkek akrabamiza devretmemiz icin
baski yapmak

e. Tek Tarafli Israrlh Takip

Tek tarafli israrli takip; s6zlU, yazili olarak ya da herhangi bir iletisim
aracini kullanarak bizi fiziksel veya psikolojik agidan korkmus ve caresiz
hissettiren, guvenligimizden endise duymamiza neden olan her turlu
tutum ve davranistir. Israrli takip uygulayan kisi aile Gyelerimizden ya
da arkadaslarimizdan biri olabilecegi gibi hi¢ tanimadigimiz birisi de
olabilir. Tek tarafli israrli takibin en yaygin érnekleri sunlardir:

Takip etmek, gozetlemek

istenmeyen ve israrli telefon aramalari yapmak; mesajlar, mektuplar
veya e-postalar gondermek



Is yerimizde ya da yasadigimiz yerde beklemek, hakli bir sebep ol-
maksizin karsimiza ¢ikmak, istegimiz disinda hediyeler géndermek

lletisim bilgilerimizi internette veya sosyal medyada yayimlamak
Hakkimizda asilsiz dedikodular yaymak

Duygu sémurasu yapmak gibi irademizi etkilemeye yonelik davra-
nislarda bulunmak (gértismezsek intihar edecedini sdylemek vb.)

Ayrildigimiz ya da halen birlikte oldugumuz sevgilinin ya da esin surekli
bizi izlemesi ve takip etmesi de israrli takip érnegidir. Takip davrani-
sl, bizde korku uyandirmayi, bize g6zdadi vermeyi, bizi glivencesiz his-
settirmeyi ve kontrol etmeyi hedefler. Eski sevgilinin ya da esin haber
vermeden veya davet edilmeden evimize ya da okulumuza gelmesi,
her yerde karsimiza ¢ikmasi, strekli hediye veya cicek almasi veya gon-
dermesi, arkadas cevremizle iletisim kurmasi ve bilgi almaya calismasi,
esyalarimiza zarar vermesi de israrli takip davranisi érnekleridir.

f. Kadin Ticareti

Kadin ticareti bir suc ve kadina yonelik siddetin en agir bicimlerinden
biridir. Biz kadinlarin insan tacirleri tarafindan zorla ¢alistirlmamiz, hiz-
met ettirilmemiz, fuhus yaptirilmamiz, esaret altina ainmamiz ya da
vicudumuzdaki organlari vermemiz icin tehdit, baski, zor kullanilarak
veya caresizligimizden yararlanma ve aldatma ile kacirilarak dlke disi-
na ya da Ulke icinde baska bir yere gétirtulmemiz ve bulundurulmamiz
kadin ticaretidir.

Kadin ticareti, kimi zaman sémurudlerek Ucretsiz veya verdigimiz hizme-
te gore ¢ok dustk bir tcretle calistirlmamiz veya insan onuru ile bag-
dasmayan calisma ve konaklama kosullarina tabi kihlnmamiz seklinde
gerceklesir. Kadin tacirleri tarafindan fuhsa zorlanmamizin disinda,
konsomatrislik, masaj yapma ya da baska isler icin zorlanmamiz da
karsilasabilecegimiz durumlardandir. Bazen fiziksel siddet kullanilarak,
bazen bize veya yakinlarimiza, bizim ya da yakinlarimizin esyalarina za-
rar verilmesi, 6zel fotograf veya gortntulerimizin yayinlanmasi ya da
ozel bilgilerimizin ifsa edilmesi ile tehdit edilebiliriz. insan tacirleri kimi



zaman is bulma veya evlenme vaadi, manken ya da sanatci yapilaca-
gimiz vaadiyle de karsimiza cikabilir. Kimi zamansa issiz, yoksul veya
agir bir bor¢ yuka altinda olanlarimiz ya da engelli olanlarimizin zor
durumundan yararlanirlar. Bu siddeti uygulayanlar kimi zaman Gzeri-
mizde denetim kurmaya ¢alisan babamiz, patronumuz, ustamiz, erkek
arkadasimiz gibi yakinimizdaki kisiler olabilir.

Yasal evlilik yasi olan on sekizden kiguk cocuklarin evlilik adi altinda bir
arada yasamaya zorlanmasi uluslararasi sézlesmelere gore kadin tica-
retidir. Bu tur birlikteliklere araci olanlar ve bu tur birlikteliklere cocukla-
ri zorlayanlar Ceza Yasasinin 80. maddesine goére insan ticareti sucunu
islemis olurlar. Yasal evlilik yasi olan on sekizden buyuk kadinlarin zorla
ve para karsiligr evlendirilmesi de uluslararasi sézlesmelere gore kadin
ticaretidir.

g. Flort Siddeti

Sevgilimiz/partnerimiz olan kisinin bize karsi fiziksel, cinsel, psikolojik ve
dijital siddet iceren davranislarda bulunmasi flért siddeti olarak tanim-
lanir. Sevgilimiz/partnerimiz olan kisi bu yollar araciligiyla Gzerimizde
egemenlik kurmayi ve bizi kendisine ve iliskiye bagimli kilmayi, kontrol
etmeyi amaclar. FlI6rt Siddeti, flort iliskilerinin basladigr 13-23 yas arali-
ginda yasanan iliskilerde rastlanan siddet turadur. Flort siddetine uzun
stre maruz kaldigimizda kendimizi gli¢gstz hissedip bu sdrecin icinden
ctkacak guct bulamayabiliriz. Yakinlarimizdan bize yonelen her tur sid-
det davranisinda oldugu gibi burada da yasadigimiz siddetin adini koy-
makta zorlanabiliriz. Yandaki 6érnekler bize yardimci olabilir:

Sevgilisinde/partnerinde korku uyandiracak, onun kendine olan gu-
venini ve saygisini zedeleyecek konugsmalar yapmak

Baskalarinin 6ntnde kugtk diasarmek, isim takip alay etmek, asagi-
lamak, iftira, hakaret, kufur etmek, ne yapmasi, ne giymesi gerekti-
gini sdylemek

"Koruma" veya "namus" bahanesi ile mudahale etmek



Kiskanclik davranisi; baskalari ile iliskilerini kisitlamak; sirlarini bas-
kalarina séyleme gibi psikolojik siddet iceren davranislar

Tokatlama, yumruklama, itekleme, sacini cekme gibi kasitlh fiziki sal-
dirilar

Cinsel iliski veya yakinlik icin zorlamak; zorla 6pmek; istenmedigini
bildigi halde cinsel yakinlik ya da iliski kurmak icin israr etmek; alkol
ve benzeri madde etkisi ile veya baska bir nedenle bilincimiz yerinde
olmadigi zamanlarda cinsel birliktelik kurmak; cinsel birliktelik sira-
sinda, 6ncesinde veya sonrasinda istenmeyen davranislar géstermek

h. Dijital Siddet

internet, cep telefonlari vb. dijital medya araclariyla israrl takip edilme-
miz ile psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar vermeyi amaclayan saldi-
rilar dijital siddet olarak ayrica adlandirihr.

Dijital siddetin en sik karsilasilan bigimleri;

internet veya cep telefonu ile siurekli mesaj géndermek ya da ara-
mak; yanit vermemizi, yer bildirimi yapmamizi, internet/telefon ope-
ratorleri Gzerinden fotograf géndermemizi istemek, bu sekilde takip
etmek, kontrol etmek

Bizi fotograf veya video gbndermeye zorlamak; fotograf veya goérun-
tulerimizi zorla veya gizlice cekmek

Rizamizla veya zorla gekilen fotograf veya géruntalerimizi iznimiz ol-
madan internet Uzerinden yaymak veya yaymakla tehdit etmek

E-posta ve sosyal medya sitelerindeki Gyelik sifrelerimizi alip e-posta
kutumuzu ve sosyal medya hesaplarimizi kontrol etmek, buradaki
bilgilerle bizi denetlemek

Sosyal paylasim sitelerinde bizi ki¢uk dusuren, hakaret ve nefret ice-
ren yorumlarda bulunmak



Telefonumuzu veya bilgisayarimizi karistirmak

Zarar vermek amaciyla hakkimizda bilgi toplamak; ézel hayatimiza
iliskin belgeleri, goruntualeri paylasmak

Web sitemizi, internet hesaplarimizi ele gecirmek; adimiza internette
sahte hesaplar agmak

Cinsel icerikli mesajlar paylasmak
Ozel yazismalarimizi, gérismelerimizi baskalariyla paylasmak

Sosyal medyada kimlerle arkadas olacagimiza, ne paylasip ne pay-

lasmayacagimiza karismak; sosyal medya hesaplarimizi kapatmaya
zorlamak

i. Mobbing (Yildirma)

Is yerinde bir veya birden fazla kisi tarafindan diger kisi ya da kisilere
Ustleri, esit dluzeyde calisanlar ya da astlar tarafindan sistematik bi-
¢imde uygulanan her tur kétd muamele, tehdit, siddet, asagilama vb.
davranislara mobbing ya da diger bir deyisle yildirma denir. Ornegin,
isverenimizin diger calisanlardan farkli olarak bizi strekli elestirmesi,
duzenli olarak zor isleri bize vermesi, strekli olarak mesaiye kalmamizi
istemesi ve kalamadigimizda ya da isler yetismediginde diger calisan-
larin 6ntinde asagilamasi gibi davranislar mobbing olusturur. Mobbing
bazen bunu uygulayan kisinin cinsel ya da baska bir istegini reddet-
memiz Uzerine, o kisi tarafindan intikam duygulariyla bizi yildirmak icin
uygulanabilir. Ancak bazen de hicbir neden olmadan sadece kadin ol-
dugumuz icin bu tar davranislara maruz kalabiliriz.

Yakin iliskilerde maruz kaldigimiz siddet cogunlukla t¢ asamal kisir bir
doénguyu icerir ve eger bir noktasinda kiramazsak yogunlasarak devam
eder.



Birinci Asama (Gerginlik Evresi): Erkek cesitli sebeplerle gerilim yara-
tir, kiskanclk davranisi sergiler, tartisma cikartir, en kticik konular dahi
kavgaya donustr. Kadini kontrol altinda tutmaya calisir; istedigi gibi
davranmadiginda ise tehdit eder. Kadin durumu kontrol edebilecegdini
dusunur, gerginligi azaltmaya calisir; ancak gerginlik gittikce artar.

ikinci Asama (Siddet Evresi): Fiziksel veya cinsel siddetin goéruldugu
asamadir. Erkek fiziksel veya cinsel siddet uygular, hemen arkasindan
bahaneler bulur; uyguladigr siddet nedeniyle baskalarini, hatta kadini
suclar. Bu asamada siddet tokat veya tartaklama seklinde gérulebile-
cegi gibi, yaralama ve cinayete kadar artabilir. Kadin siddet karsisinda
kendini korumaya ve erkegdi sakinlestirmeye calisir; ancak bu mdmkin
olmaz. Bu nedenle kadin kendisi ve varsa cocuklari icin siddeti en az
zararla atlatmaya cahsir.

Ugiincii Asama (Balayi/Uzlasma Evresi): Erkek &zur diler, yaptiklarini
telafi etmeye calisir, hediyeler alir. Gerilim azalir, erkek bir daha asla
yapmayacagina dair sézler verir. Ancak bu asama uzun stirmez; erkek
bir stre sonra tekrar gerilim yaratir ve déngunun basina, yani ilk asa-
maya donultr. Siddetin uzun yillar devam ettigi iliskilerde ise GcUncl
asamanin artik yasanmadigi gorulebilir.

Siddetin kadinlar Gzerinde bircok farkl etkisi olmakla birlikte, kadina
yonelik erkek siddeti yaralanma ve 6limlere yol acan nedenlerin ba-
sinda gelir. Kadina yonelik siddetin etkilerini her kadin farkl sekilde ve
yogunlukta yasayabilir. Bazi ortak veya cok rastlanan etkileri soyle si-
ralayabiliriz:

Psikolojik Etkiler: Utanma, sucluluk, korku, &fke, endise, yalnizlik hissi,
basarisizlik hissi, yetersizlik hissi, insanlara guvenmekte zorluk cekme,
degersizlik hissi, distuk &zguven, istismari dnemsememe veya inkar
etme, kendinden memnun olmama, kaygi, travma sonrasi stres bozuk-
lugu, depresyon, konsantrasyon gucltgu, intihar fikri ve girisimi, kendi-
ne zarar verme, 6fke patlamalari.



Fiziksel Etkiler: Yaralanma, sakatlik, yeme ve uyku bozukluklari, fiziksel
siddet nedeniyle olusan rahatsizliklar (kronik agrilar, gecici felg, kemik
kirilmasi, cartkler, sagirlik vb.), bayilma, cinsel yolla bulasan hastalik-
lar, alkol ve madde bagimliligi, saglik sorunlarinin ihmal edilmesi, 61am,
kartaj, artan dusuk ve 614 dogum oranlari, istemedigi sayida cocuk sa-
hibi olma.

Toplumsal Etkiler: Toplumsal izolasyon, erken evlilik, erken anne olma,
anne ve bebek kaybi, ciddi oranda okul ve is devamsizliklari, okul ve ig
kayiplari, ekonomik zarar (is géremez durumda olmak), siddetin bir so-
nucu olarak yoksullasma, bozulan aile iliskileri, cocuklarin fiziksel, duy-
gusal ve toplumsal ihtiyaclarina yeterli diizeyde cevap verememek.

2014 yilinda Hacettepe Universitesi tarafindan tim Turkiye'de gercek-
lestirilen “Turkiye'de Kadina Yénelik Aile ci Siddet Arastirmasi”, siddete
maruz kalan kadinlarin %44'Gnun yasadiklarindan hi¢ kimseye bahset-
medigini ve siddetle tek basina mucadele etmeye calistiklarini gosteri-
yor. Kimseye anlatmamanin ardindaki sebepler arasinda utanmak, suc-
lanacagini dustinmek, yasadigi seyin siddet oldugunu fark edememek,
siddeti hak ettigine inanmak, kimsenin kendisine inanmayacadini ya da
inansa bile Gnemsemeyecedini dusinmek, anlattigi anlasilirsa siddetin
artacagindan korkmak, tekrar yasanmayacagdini umut etmek yer aliyor.

Kadinlarin maruz kaldiklari siddete karsi verdikleri tepkiler, icinde bu-
lunduklari kosullara ve siddetin dlzeyine gore degisebilir. Yasadigimiz
toplum tarafindan hayatimiz boyunca bize 6gretilen yargilarin etkisiyle
gelisen sucluluk duygusu ve siddeti hak ettigine inanma gibi dustnceler
bizi engelleyebilir. Ayrica siddet iceren her iliski sadece siddet eylemle-
rinden olusmayabilir. iliskide iyi ve kota dénemlerin birbirini izlemesi
sevgi ve nefret duygularini benzer yogunlukta hissetmemize neden ola-
bilir. Bu da siddet iliskisinden uzaklasmayi zorlastirabilir. Ayrica tepki
vermeme, kiisme, susma, cinsel iliskiden kaginma gibi tepkiler, pasif di-
renis tepkileri olarak da gorulebilir.



Kadina yonelik siddete dair toplumda yaygin olarak goérulen bazi yan-
lis inanislarin siddeti mesrulastiran, siddete maruz kalan kadinlari ise
yalnizlastiran etkileri oldugunu gézlemliyoruz. Bu yanlis inanislara dair
bilgi sahibi olmak ve nerede olursa olsun karsilastigimizda itiraz etmek
kadina yonelik siddetle micadelenin énemli bir parcasidir. Asagida en
yaygin bazi yanhs inanislara érnekleri gérebilirsiniz:

“Egitimsiz/issiz/yoksul erkekler siddet uygular.”

2014 yilinda gerceklestirilen “Turkiye'de Kadina Yénelik Aile Ici Siddet
Arastirmasi"na gore, yuksek refah duzeyine sahip hanelerde fiziksel
veya cinsel siddet orani %31'dir. Yani refah dizeyi ytksek her tg erkek-
ten biri fiziksel veya cinsel siddet uyguluyor ki, bu oran hi¢ dustk degil-
dir. Ayni grupta psikolojik siddet uygulama orani ise %41,4 ile daha da
fazladir.

“Erkekleri yetistiren annelerdir. Siddet uygulamalarinin nedeni de bu
yetistirme tarzidir.”

Bu soéylem, ailede babanin rolint gérmezden gelen, cocuk yetistirmeyi
yalnizca annelerin gorevi olarak gorerek siddetin sorumlulugunu yine
kadinlarin tzerine yikleyen suclayici bir séylemdir. Cocuklar aile icinde
anne ve babanin iliskisini gdrerek buyur ve en cok da bu gézlemlerinden
ogrenirler. Ayrica yasam boyu anne ve babadan baska, ailedeki diger
erkekler, asker ve polis gibi eril siddetin simgesi olan modeller, siddet
icerikli bilgisayar oyunlari, medyanin etkisi vs. g6z ardi edilmemelidir.
Her cocuk toplum icinde var olur ve erkek egemen sistemin séylemle-
rinden ve degerlerinden etkilenir. Siddet uygulamanin sorumlulugunun
tamamen uygulayan erkege ait oldugu ise unutulmamalidir.

“Siddet uygulayan erkeklerin 6nemli psikolojik sorunlari vardir.”

Yogun dizeyde siddet uygulayan erkeklerin sinirli sayidaki bir kismin-
da psikolojik/psikiyatrik sorunlar olabiliyor; ancak bu durum kadina yo-
nelik siddetin gerekcesi degildir. Zira kadinlarin da édnemli psikolojik/
psikiyatrik sorunlari olmakla birlikte cogunlukla erkeklere siddet uygu-



lamiyorlar. Ayrica siddet uygulayan erkeklerin cogunun psikolojik soru-
nu olmayan siradan erkekler oldugunu biliyoruz. Zaten kadina yénelik
siddetin gerek Ulkemizdeki gerekse dunyadaki yayginligi géz éninde
bulunduruldugunda bu kadar ¢ok sayidaki siddet uygulayan erkegin
psikolojik/psikiyatrik sorunlari oldugunu ileri sirmek gercekgci degildir.

“Alkol, siddetin en 6nemli nedenidir.”

Yapilan arastirmalar alkoltn, siddet uygulama konusunda erkege cesa-
ret verebildigini, siddeti tetikleyebildigini ancak siddetin nedeni olmadi-
gini gosteriyor. Zira her alkol alan erkek kadina yoénelik siddet uygula-
miyor, ayrica hic alkol almayan erkekler de siddet uygulayabiliyor.

“Aile icinde kadina uygulanan siddet sadece o ailenin sorunudur,
kimseyi ilgilendirmez.”

Kadina yonelik siddet pek cok kadinin sakat kalmasina, élmesine, egi-
timden yoksun kalmasina neden oluyor. Tim bunlar hem toplum sag-
hgini hem de ulkenin ekonomik ve sosyal gelisimini etkiliyor. Dolayisiy-
la aile icinde kadina yonelik siddet sadece ailevi bir sorun degil, basta
kadinlari etkileyen ciddi bir toplumsal sorundur. Siddet hangi kosulda
uygulanirsa uygulansin, suctur ve kamusal dizeyde de mucadele edil-
melidir.

“Kadinlari en ¢ok kadinlar ezer.”

"Kayinvalide-gelin” iliskisi bu konuda en ¢ok verilen érnektir. Yillar bo-
yunca ezilerek gugsuzlestirilen kadinlarin, dogurganlik dénemlerinin so-
nunda ogullar Uzerinden gu¢ kazanmasi ve bu gucU kendisinden "za-
yif" bir kadin tGzerinde uygulayabilmesi, erkek egemenliginin yarattig:
bir sonugtur. Bu durum gerek 6zel, gerekse kamusal alanda kadinlarin
yaygin bicimde erkeklerden ve erkek egemen sistemden siddet gorduk-
leri gercegini degistirmez.

“Kadin siddet gérmiisse bunu hak etmistir.”

Bu soylem, kadinin erkege gére ikincil konumda oldugunu, erkege itaat
etmesi gerektigini, itaat etmediginde ise cezalandirilabilecegini savu-
nan bir bakistir. Ancak esitler arasindaki iliskilerde itaat zorunlulugu



ve cezalandirma olamaz, dolayisiyla erkegin kadina siddet uygulama
hakki yoktur. Kadinlarin siddete maruz kalmalarina ragmen uzun yil-
lar bu ortamdan ayrilamamalari, siddeti hak ettikleri seklinde yorumla-
nabiliyor. Halbuki siddet géren kadinin bu ortamdan ayrilamamasinin
ekonomik bagimliliktan toplumsal baskilara, kocasinin tehditlerinden
yetersiz destek mekanizmalarina kadar bircok sebebi vardir. Siddetin
bir su¢ oldugu daima g6z éninde bulundurulmali, kadinlarin hicbir ko-
sulda siddeti hak etmedigi unutulmamalidir.

Siddete maruz kaldigimizda yararlanabilecegimiz yasal haklarimiza,
destek alabilecegimiz kurum/kuruluslara ve basvuru yaparken dikkat
etmemiz gerekenlere dair detayli bilgiyi Kadin Dayanisma Vakfi'ndan
ve Vakfin "Kadina Yonelik Siddet Karsisinda Yasal Haklarimiz" kitapgi-
gindan 6grenebiliriz.

Siddete maruz kaldigimizda kendi gtvenligimizi ve varsa cocuklarimizin
guvenligini hizlica saglayabilmemiz amaciyla alabilecegimiz 6nlemlere
ve destek icin basvuracagimiz yerlere iliskin bir gavenlik plani gelistire-
biliriz. Ornek guvenlik planini Kadin Dayanisma Vakfi'ndan edinebiliriz.
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