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Bu yayin, Hollanda Buytkelciligi insan Haklari Programi destegiyle
yuratalen bir proje kapsaminda hazirlanmistir. Bu yayinin iceriginden
yalnizca Kadin Dayanisma Vakfi sorumlu olup herhangi bir sekilde Hollanda
Buyudkelciligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.




Fiziksel, Cinsel, Psikolojik/Duygusal, Ekonomik ve
Dijital Siddete Maruz Kaldiysam Ne Yapabilirim?

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Siddet uygulayan kisinin durdurulmasi, cezalandirilmasi ve siddetle
mucadele ederken destek almak icin asagidaki kurumlara basvurabi-
lirsin. Siddete tanik olan kisiler de (komsu, akraba, arkadas) senin icin
basvuru yapabilirler:

. 156

O Jandarma

1 5-5 Sosyal Destek Hath
O Polis Polis/jandarma karakolu
e 155 Polis e Aile, Calisma ve Sosyal

156 Jandarma Hizmetler || Mudarltkleri

- Alo 183 Sosyal Destek Hatti Sosyal Hizmet Merkezleri

. 157 e Hastaneler

e Cumbhuriyet Savcilig * Kadin érgatleri

*  Multeciler ile ilgilenen Sivil
Toplum Kuruluslari

e Aile Mahkemesi

« Siddet Onleme ve izleme
Merkezleri

Aklinda olsun, ttm kurumlardan terciman talep edebilirsin.
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En Yakin Polis ve Jandarma Karakoluna Basgvurursan;

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Yasadiklarini detayl olarak anlatmali ve tutanaga gecirilmesini sagla-
malisin. Tutanagi tekrar okuduktan sonra imzalamalisin.  Anlatmadi-
gin bir seyi tutanaga gecirmislerse bunu cikarttirabilirsin. Anlattiklarini
eksik olarak tutanaga gecirmislerse, eklettirebilirsin. Tutanaga olayin
nerede, ne zaman, nasil gerceklestigini, taniklarin varsa isimlerini, ad-
reslerini ve olaya dair delilleri eklemelisin. Ayrica tutanak Arapca ter-
cuman esliginde Turkce yazilir. is-

tersen polis/jandarmadan Ucretsiz

olarak Avukat, Uzman (Sosyal Hiz-

met, Psikolog) talep
edebilirsin.

Aklinda olsun, Polis/
Jandarmanin siddet
uygulayan  kisiyle
seni baristirma/uz-
lastirma gibi bir yet-
kisi yok.
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Fiziksel veya Cinsel Siddete Maruz Kaldiysan;

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Polis veya jandarmanin seni mu-
ayene olman ic¢in hastaneye go-
tirmesi gerekir. Eger istersen sen
de dogrudan bir hastaneye gidip
terciman talep ederek doktora ya-
sadiklarini anlatip darp raporu ala-
bilirsin. Hastane polisi ile konusup
sikayetci olabilirsin. Vicudundaki
izler kaybolmadan doktordan darp
raporunu alman siddeti kanitlamak
icin dnemli. Tecaviize veya tecaviz
girisimine maruz kaldiysan doktora
goérinmeden asla temizlenmemeli,
olay sirasinda Uzerinde olan kiya-
fetleri yilkamamalisin. Eger hemen
sikayetci olmayacaksan, bu kiyafet-
leri naylon poset icinde degil, kagi-
da sararak saklamalisin.
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Adliyeye Gidip Cumhuriyet Savciligina veya
Aile Mahkemesine Bagvurursan;

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

En az iki adet sikayet dilekcesi yazmalisin. Dilekcene olayin nerede,
ne zaman, nasil gergeklestigini, taniklarin varsa isimlerini, adreslerini
ve olaya dair delilleri eklemelisin. Sikayet dilekcenin bir kopyasi sende
kalmah; bu kopyaya Savcilik memurunun senin dilekceyi aldigini gos-
termesi icin kase basmasini; tarih, imza ve sorusturma numarasini
eklemesini istemelisin. Savcilik tarafindan ifade tutanagdi hazirlanir ve
sana verilir. Tum bu islemlere baslamadan 6nce savciliktan Gcretsiz
olarak avukat ve yeminli terciman talep edebilirsin.

Aile mahkemesine basvurursan, en az iki dilekge yazmalisin. Dilekgeni
verip davayi acabilirsin ve bunun icin herhangi bir tGcret 6demezsin.
Tedbir talebinin hangi mahkemede hangi dosya numarasiyla incele-
necegine dair sana bir belge verilir. Birkac gin sonra belgede belir-
tilen mahkemeye gidip dosya numarani séyleyerek talebin hakkinda
ne karar verildigini 6grenebilirsin. Verilen bu karara karsi itiraz hakkin
var. Maddi kosullarin iyi degilse, yasadigin sehirdeki Baronun adli yar-
dim burosuna kimligin ile basvurup kendine Ucretsiz avukat atanma-
sini isteyebilirsin.

Aklinda olsun, senin icin barodan atanan avukat tim bu islemleri se-
nin adina yapacaktir.
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6284 Sc_l_ylll Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun;

Siddete ugrayanlarin korunmasi ve siddet uygulayan kisilerin durdu-
rulmasi igin acil tedbirler alinmasini saglar. Siddet uygulayan kisinin
sana zarar vermesinden endiseleniyorsan bu kanun vasitasiyla po-
lis veya jandarmadan, Savciliklardan, Aile Mahkemelerinden, Siddet
Onleme ve izleme Merkezi (SONiIM)'den “&nleyici ve koruyucu tedbir
karan” talep edebilirsin. Mahkemeler bu karari vermek icin delil ara-
mazlar. Onleyici ve koruyucu tedbir karar en fazla 6 ay sure verilir
ancak siddet tehdidi devam ediyorsa yeni bir tedbir karari isteyebilir-
sin. Siddet uygulayan kisi tedbir kararina uymazsa, ne zaman ve ne
sekilde karara aykiri davrandigini polise/jandarmaya veya karari ve-
ren aile mahkemesine bildirebilirsin. Aile mahkemesi o kisi hakkinda
zorlama hapsi karari verebilir.
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Siddet Uygulayan Kisiyi Evden Uzaklastirmak istersen;

Onleyici ve Koruyucu Tedbir Karari ile;

Gecici koruma/yakin koruma isteyebilirsin. Siddet uygulayan kisinin Medeni durumun ne olursa olsun siddet uygulayan kisi birlikte ya-
sadigin evden belli bir stre uzaklastirilabilir. isyerine, varsa cocugun

okuluna ve sana yaklagsmasi engellenebilir. Boylece yasadigin evden
ayrilmak zorunda kalmazsin.

sana zarar vermesinden endise ediyorsan, godrevlendirilen polis her
disari ciktiginda sana eslik edebilir.
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Bir Siginaga Gitmek istersen:

Hayati tehlike altinda oldugunu distniyorsan ve kalacak guvenli bir
yerin yoksa siginaga yerlesmek senin icin daha hizli ve koruyucu bir
secenek olabilir. Bunun icin polise/jandarmaya, Siddet Onleme ve iz-
leme Merkezine (SONIM), Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudir-
lUgU'ne, belediyelerin kadin danisma merkezlerine, kadin érgttlerine
basvurabilirsin.

SONIM, karakol ya da kaymakamlik/valilik sizi en hizli sekilde siginaga
yerlestirmekle yukdmladdr. Bunun icin aile mahkemesinin karari ge-
rekmez. Eger cocuklarin varsa cocuklarin da seninle kalabilir.

Aklinda olsun, siginaklarda 18 yasindan ktcuk kiz ve 12 yasindan ka-
cuk erkek cocuklari anneleriyle kalabilir. 12 yasindan buytk erkek ise
cocuk yetistirme yurdunda kalabilir.
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Tedbir Nafakasi, Gegici Maddi Yardim ve
Gecici Velayet Istersen;

6284 sayili kanun kapsaminda tedbir nafakasini, siddet uygulayan kisi
eve dair ekonomik sorumluluklarini yerine getirmiyorsa talep edebilir-
sin. Nafaka talep etmek icin bosanmis olman gerekmez. Dava devam
ederken veya bosanma davasi agmadan da nafaka talep edebilirsin.
Bunun icin adli yardimdan Gcretsiz avukat talep edebilirsin.

Siddet uygulayan kisi tedbir karari ile evden uzaklastirildiginda otur-
dugun evin kirasini, faturalarini vb. giderlerini karsilayamazsan gecici
maddi yardim basvurusunda bulunabilirsin. Ayrica gecici maddi yar-
dim alirken belediyeye, kaymakamliga veya valilige para ya da esya
destedi icin basvurabilirsin.

Aklinda olsun, cocugun varsa ve henlz bir bosanma davasi agcmadiy-
san, bu kanun kapsaminda cocuklarinin gegici velayetini isteyebilirsin.
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Siddete Ugradigimizda Basvurabilecegimiz Kurumlar

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Kurum Adres ve telefon Calisma Saatleri
Go¢ idaresi Genel Miidiirliigii Telefon Hatti: 157 (Tiirkge, ingilizce, Arapca, Rusca) | 7 Giin 24 Saat
Sagik Bakanli Ceviri Hatti: 0850 288 38 38 (Rusca, Ingilizce, 7 Giin 24 Saat

Arapca, Tiirkge, Farsca, Almanca, Fransizca)

Kurum

(Cankaya Belediyesi Kadin Danisma
Merkezi

Adres ve telefon

Ziya Gokalp Cad., No: 11 A1 Blok Kat:12,
(Cankaya/Ankara
Telefon: 0 (312) 458 89 00

Calisma Saatleri

Hafta ici 08.00 — 17.00

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler I
Miidirligii

Haci Bayram Mahallesi, Anafartalar Caddesi No:70
Ulus/Ankara
Telefon: 0 (312) 418 66 62

Hafta ici 08.00 — 17.00

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il

Acil Durum Yardim Hatti: 183 (Tiirkge, Arapga,

Yenimahalle Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi

Nazim Hikmet Kiiltir Merkezi, Mehmet Akif Ersoy
Mah., Bagdat Cad., Kat: 3 No:50 Yenimahalle /
ANKARA

Telefon: 0 (312) 359 33 22

Hafta ici 08.00 — 17.00

(SONiM)

Telefon: 0(312) 34836 86 /0 (312) 35165 63

Midarligu ingilizce, isaret Dili) 7Giin 24 Saat
Siddet Onleme ve izleme Merkezi Anafartalar Mahallesi Anafartalar Caddesi No: 66
Ulus-Altindag/ANKARA 7 Giin 24 Saat

Mamak Belediyesi Kadin Danisma
Merkezi

Talatpasa Bulvari, No: 167 Mamak Kiltir Merkezi,
Ankara Telefon: 0 (312) 363 8476 /
0(312)3202079

Hafta ici 08.00 — 17.00

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi

Anafartalar mah.Atatiirk cad. No:14/18 (Genglik
Parki ici) Ulus/Altindag/Ankara
Telefon: 0 (312) 507 37 60

Hafta ici 08.00 — 17.00

Kegidren Belediyesi Kadin Danisma
Merkezi

Fatih Cad. Cagla Sokak, No: 2
Tepebasi- Kecidren Ankara
Telefon: 0 (312) 359 33 22

Hafta ici 08.00 — 17.00

Ankara Adliyesi

Ankara Adalet Saray1 Atatiirk Bulvari No:52
Sthhiye/Ankara

Hafta ici 08.30- 17.00
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Kadin Dayanisma Vakfi

Mithatpasa Caddesi, No: 61/12 Kat:6
Kizilay/ Ankara

Telefon: 055251506 93 /0 (312) 43040 05/
0(312) 43207 82

Hafta ici 11:00-17:00/
Persembe 13:00-17.00
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KADIN DAYANISMA VAKFI
Mithatpasa Cad. No: 61/12 06420 Kizilay /Ankara
Tel :(0312) 430 40 05-432 07 82
E-posta : bilgi@kadindayanismavakfi.org.tr

www.kadindayanismavakfi.org.tr
n kadindayanismavakfi



