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GIRIS

Kadin Dayanisma Vakfi olarak 1993 yilindan bu yana, kadinlarin siddetten uzak ve gisvenli yasamlar kurabilmesi

icin micadele ediyor, kadinlarla dayanismay: feminist bir yéntemle ériyoruz. Danisma merkezimize ulasan
kadinlarla sirdirdigimiz bu dayanisma, yalnizca siddetin kadinlar Gzerindeki etkilerini anlamamiza degil, ayni
zamanda Tirkiye'deki siddetle micadele mekanizmalarinin eksikliklerini gézlemlememize de olanak taniyor.

Turkiye'nin 2021 yilinda istanbul Sézlesmesi'nden cekilme karari ve toplumsal cinsiyet esitligi karsih yaklasimlarin
sirmesi, kadinlarin haklarina erisiminde derinlesen sorunlar beraberinde getirdi. 6284 sayili Kanun, nafaka ve
medeni haklar gibi alanlarda siiregelen saldirilar, kadinlarin erkek siddetinden uzaklasma cabalarini zorlastiryor;
destek mekanizmalarinin cogu, kadinlarin ihtiyaclarini anlamakta ve maruz kaldiklar riski dogru sekilde tespit
etmekte yetersiz kaliyor. Siddet faillerine mahkemelerde ceza verilmemesi, kararlarin bozulmasi veya uzun yarg
sirecleri, kadinlarin adalete olan giivenini sarsarak hukuki tekinsizlik ortami yaratiyor.

2025 yilinin “Aile Yili" olarak ilan edilmesi, kadinlarin givenligi ve haklarini merkeze almayan politikalarin
risklerini bir kez daha gérinir kildi. Bu cercevede, 2025 yili faaliyet raporumuzun temasini da “Aile Yili"nin
kadinlar Gzerindeki etkileri olarak belirledik. Zira danisma merkezimize basvuran kadinlarin deneyimleri, siddetin
en sik aile ve yakin iliski baglaminda yasandigini gésteriyor. En cok giivende olmalar gereken yerde siddete
maruz kalan kadinlar icin, aileyi giivenli bir yapi olarak sunan politikalar koruyucu olmaktan uzaklasiyor. Aile
icindeki giic esitsizliklerini ve cinsiyet temelli tahakkim iliskilerini hesaba katmayan yaklasimlar, koruma saglamak
yerine risk Uretme potansiyeli tasiyor. Kadinlarin yasam hakkini, givenligini ve &zerkligini dncelemeyen hicbir
aile politikasini kabul etmiyoruz. Bu raporla birlikte, aile merkezli politikalarin kadinlarin hayatlarinda nasil somut
sonuclar dogurdugunu ortaya koyuyor; hak temelli, esitlikci ve siddetsiz bir yasami givence altina alan politikalarin
aciliyetini bir kez daha vurguluyoruz.

Kadina yénelik siddetin bireysel degil, yapisal bir sorun oldugunu biliyoruz. Bu nedenle miicadelemiz, kadinlarin
yasam deneyimlerinden giic aliyor. Onlarca kadin, defalarca farkli kurumlarin kapisini calarak yasadiklarini
anlatmaya ve destek aramaya calisiyor. Bu deneyimler hem sistemin eksikliklerini hem de siddeti gérinmez kilan
yapisal sorunlari aciga cikaryor. Kadin danisma merkezimizde edindigimiz bilgi ve deneyimden hareketle, sistemi
kadinlardan yana dénistirmek icin calisiyoruz.

Bu yilki faaliyet raporumuzda hem kadinlarin yasadiklarini hem de siirdiirdigimiiz feminist dayanisma ve micadele
calismalarimizi sizlerle paylasiyoruz. Kadinlarin deneyimleri, bize sistemdeki tim zorluklara ragmen dayanismanin
ve direncin giicini hatirlatiyor ve siddete karsi yiirittigimiz feminist micadeleyi her gecen giin giiclendiriyor.

Siddetsiz ve esit bir yasam mimkiin; biz de bu gelecegi kurmak icin miicadeleyi sirdiriyoruz.

Kadin Dayanisma Vakfi
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1. KADIN DANISMA MERKEZINE
YAPILAN BASVURULAR

1 Ocak-31 Aralik 2025 tarihleri arasinda kadin danisma merkezimize 1031 kisi ulash.

1031 kisinin %45’i yasadigi siddet nedeniyle destek almak icin
basvuran kadinlardi. Bu basvurular kapsaminda kadinlara sosyal,
hukuki ve psikolojik destek verdik. Giclenme odakli ve hak
temelli yaklasimla kadinlarin ihtiyaclarina  uygun  destek
mekanizmalarina yénlendirmeler yaptik.

Basvurularin %16'si Vakif ve kadin danisma merkezi )
calismalar  hakkinda bilgi alma amacliydi. Danisma ‘
merkezimize ulasanlarin %8'i ise ayni ve/veya nakdi
ihtiyaclar nedeniyle destek talebinde bulundu. Bu kisileri,

ikamet ettikleri ilcelerdeki Sosyal Hizmet Merkezlerine,

Sosyal  Yardimlasma ve Dayamisma  Vakiflaring,
belediyelere ve ilgili bdlgelerde bu tir destekler sunan sivil

toplum &rgitlerine ydnlendirdik. Basvuranlarin %8'i génilly

olma talebiyle, %6'si siddetle miicadele alaninda sundugumuz
destekler hakkinda bilgi almak amaciyla, %6'si etkinlik ve
konusmaci davetiicin, %6'si ise ayni/nakdi bagista bulunmak izere

danisma merkezimize ulast. Danisma merkezimize basvuranlarin
%3'Uny is arayan kadinlar olusturdu. Bu basvurularda kadinlar, bagl
bulunduklari belediyelerin kadin danisma merkezlerine ve ISKUR'a yénlendirdik.

Danisma merkezimize ulasanlarin % 1'i siginakta kalan bir yakinina ulasmaya calisan kisilerdi. Bu gérismelerde
siginaklarin adres ve iletisim bilgilerinin gizli oldugu, siginakta kalan kadinlarin kendi talepleri olmadikca iletisim
kurulmasinin mimkin olmadigi; siginaklarin givenlik ve gizlilik ilkeleri geregi Gciinci kisilerin erisimine kapali
oldugu bilgisini paylastik.

Siddet nedeniyle destek alma
Siddet nedeniyle bilgi alma
Bilgi alma

Ayni/nakdi ihtiyac

Ayni/nakdi bagis
Génilli calisma-Staj

Yakinini arama

Etkinlik/konusmaci daveti

Is arama

Diger
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1.1 Siddet Nedeniyle Yapilan Basvurular

2025 yilinda bizimle ilk kez iletisime gecen 465 kadinla toplamda 1166 goriisme gerceklestirdik.

. Yiz yize
B Telefon

E-posta

Basvuran kadinlarin %67'si danisma merkezimize telefon yoluyla, %21'i e-posta aracihgiyla ulash. Kadinlarin
%12'siyle ise yiz yize gérisme gerceklestirdik. Gérismeler, kadinlarin tercihleri ve giivenlik kosullar gézetilerek
planlandi.

internet

Arkadas/tanidik
STO

Resmi kurumlar

Eski danisan

Belirtilmedi

Maruz kaldigi siddet nedeniyle basvuran kadinlarin %44 kadin danisma merkezimizden internet yoluyla
haberdar oldugunu belirtirken, %19’v arkadasi/tanidigi araciligiyla merkezimize ulash@ini aktardi. Basvurularin
%23'G danisma merkezinden nasil haberdar olduguyla ilgili bir aktarimda bulunmad..

B Kendisi

Yakini/tanidik

Danisma merkezimize maruz birakildiklar siddet nedeniyle bilgi almak ve haklarini 6grenmek icin kendi adina
basvuran kadinlar, toplam basvurularin %87’sini olusturdu. Bu basvurularda kadinlara, haklari, basvuru
mekanizmalari ve mevcut destek olanaklar hakkinda bilgi verdik, ihtiyaclar dogrultusunda giiclenme odakli bir
destek sireci yurittik.
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Basvurularin % 13’0 ise yakinlarinin maruz birakildig siddet nedeniyle bizimle iletisime gecen kisilerdi. Yakinlari
adina basvuran kisilerle yapilan gérismelerde, kadinlarin ihtiyac ve taleplerinin dogru bicimde anlasilabilmesi
ve dayanisma iliskisinin dogrudan kurulabilmesi icin yasananlarin mimkin oldugunca kadinlardan dinlenmesinin
dnemini paylastik. Bu nedenle, ilgili kisilere kadinlara aktarabilecekleri temel bilgileri sunduk ve kadinlarin
dilerlerse dogrudan bizimle iletisime gecebileceklerini séyledik. Gérismenin icerigine bagl olarak, kadinlarin
herhangi bir nedenle dogrudan iletisim kuramadigi durumlarda ise, atabilecekleri ilk adimlara iliskin temel
bilgilendirmeler arayan kisiye yapildi. Bu sirecte dnceligimiz, kadinlarin givenligini gézeterek haklarina ve
destek mekanizmalarina erisimine katki sunmakti.

Ankara

Ankara disi

Yurt disi

Belirtilmedi

Basvuran kadinlarin %536 Ankara’da yasiyordu. Ankara disindan basvuranlarin oraniise %37 ydi. Bu basvurular;
Adana, Afyonkarahisar, Agr, Aksaray, Antalya, Aydin, Balikesir, Batman, Bingél, Bitlis, Burdur, Bursa, Canakkale,
Cankiri, Corum, Denizli, Diyarbakir, Diizce, Eskisehir, Gaziantep, Giresun, Hakkari, Hatay, Igdir, Isparta, istanbul,
izmir, Kahramanmaras, Karabik, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kitahya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla,
Mus, Nigde, Ordu, Sakarya, Samsun, Siirt, Sivas, Sanlurfa, Sirnak, Tekirdag, Tunceli, Usak, Van ve Yozgatillerinden
yapildi.

Kadinlarin %3G ise; Almanya, Avusturya, Belcika, Endonezya, Filistin, Fransa, Hollanda, Irak, ingiltere ve Rusya’da
yasayan kadinlardi. Basvuranlarin %7’si yasadigi yere dair bilgi paylasmadi. Bu dagilim, danisma merkezimizin
hem yerel, hem de ulusal ve uluslararasi dizeyde erisilebilir bir destek mekanizmasi oldugunu gésteriyor.

Diger

Basvuranlarin %94'G Tirkiye vatandasi olan kadinlardi. %6'si ise Tirkiye vatandash@ bulunmayan uluslararasi
koruma veya gecici koruma statisindeki milteci kadinlardi. Gérismelerimizi Tirkce ve Ingilizce dillerinde
gerceklestirdik.
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1.2 Kadinlara Dair Bilgiler

18 yas alh
18-27
28-37
38-47
48-57
58-67

Belirtilmedi

Siddet nedeniyle destek almak Gzere basvuran kadinlarin %3'G 18 yas alhindaydi. Basvuranlarin %236 18-27
yas araliginda, %21'i 28-37 yas araliginda, %136 38-47 yas araliginda, %9'v 48-57 yas araliginda ve %2’si
58-67 yas araligindaydi. Kadinlarin %29'v ise yasina iliskin bilgi paylasmadi.

Bu dagilim, danisma merkezimize farkli yas gruplarindan kadinlarin basvurdugunu ve siddetin yasamin farklh
dénemlerinde karsilasilan yapisal bir sorun oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

B i
[ Bekar

[ Belirtilmedi

Basvuran kadinlarin %45’ evli, %45'i bekar; %10'u ise iliski durumuna dair bilgi paylasmadi.

Bu dagilim, kadina yénelik siddetin yalnizca evlilik iliskisiyle sinirl olmadigini; evli olmayan kadinlarin da partnerleri,
eski partnerleri ya da yakin cevreleri tarafindan siddete maruz birakildigini acik bicimde ortaya koyuyor. Siddet,
kadinlarin medeni durumundan bagimsiz olarak, toplumsal cinsiyet esitsizliginden beslenen yapisal bir sorun olarak
varh@ini sirdiryor.

Partner iliskisi
Bosanmis
Nisanli

Esi 6lmUs

Dini nikahli

Belirtilmedi

Danisma merkezimize basvuran bekar kadinlarin %22’si bosanmis, %11°i partner iliskisi icinde, %2'si ise nisanli
oldugunu paylasti. Kadinlarin %2'sinin esi 8lmisti ve dini nikahli kadinlar %1 oranindaydi. Bekar kadinlarin %62’si
gincel iliski durumuna dair ayrintili bilgi vermedi.

Bu veriler, bekar kadinlarin farkli yasam deneyimlerine sahip oldugunu ve siddetin her iliski biciminde ortaya
cikabildigini gésteriyor.
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Okuma-yazma bilmiyor
Okuma-yazma biliyor
ilkokul mezunu

ilksgretim/ ortaokul mezunu
Lise mezunu

Lisans mezunu

Lisansisty mezunu

Belirtilmedi

Danisma merkezimize basvuran kadinlarin %20'si lise mezunu, %18’ lisans mezunu idi. Bunu %5 ile ilkdgretim
mezunu ve %3 ile ilkokul mezunu kadinlar izledi. Kadinlarin %2’si lisansisti egitim almis, %1'i okuma-yazma
bilmeyen ve %1'i yalnizca okuma-yazma bilen kadinlardi.

"_ =

Bu dagilim, erkek siddetinin “egitimsizlikle” aciklanamayacagini; siddetin, kadinlarin egitim dizeyinden bagimsiz
olarak, toplumsal cinsiyet esitsizliginden beslenen bir sorun oldugunu gésteriyor. Farkli egitim seviyelerinden kadinlarin
danisma merkezine basvurmas, siddetin her kesimde ve her yasam deneyiminde karsilik buldugunu gérinir kiliyor.

I Calisiyor
B Calismiyor

Belirtilmedi

Danisma merkezimize basvuran kadinlarin %55'i ev disinda iicretli biriste calismiyor, %24/ icretli bir iste calisryordu.
%21'"iise calisma durumuna dair bilgi paylasmadi. Bu veriler, danisma merkezimize basvuran kadinlarin biyik bir
bsliminin ekonomik bagimsizlik konusunda destege ihtiyac duyabildigini ortaya koydu.

Siddet nedeniyle basvuran kadinlarin %43‘tniin bakmakla yikimli oldugu kisiler vardi. Kadinlarin %37'si béyle
bir yikimlilikleri olmadigini belirtirken, %20'si buna dair bilgi vermedi.

Bakim yiki olan kadinlarin %901 cocuklarindan, %10°v ise diger aile bireylerinden sorumluydu. Bu veriler,
kadinlarin izerindeki bakim yikinin agir oldugunu ve 6zellikle cocuk bakiminin toplumda cogunlukla kadina
yuklenen bir sorumluluk oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

Cocuk yok
1 cocuk

2 cocuk

3 cocuk
4+ cocuk

Belirtilmedi

Danisma merkezimize basvuran kadinlarin %35'i cocugu olmadigini aktardi. Tek cocugu olan kadinlar basvuranlarin
%21"ini, iki cocugu olanlar ise %21 ini olusturuyordu. Kadinlarin %6’sinin ii¢, %3'Gnin ise dért ve daha fazla cocugu
vardi. Basvuranlarin %146 cocuk sayisiyla ilgili bilgi paylasmad.

9
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1.3 Kadinlara Uygulanan Erkek Siddeti

%83
%66
%50
%26
%10 %10
A e = =
L L -

Psikolojik Fiziksel Ekonomik Cinsel Dijital Israrli takip ~ Flrt Siddeti Diger Mobbing
Siddet Siddet Siddet Siddet Siddet

2025 yilinda kadin danisma merkezimize basvuran kadinlarin %83’G; éldirmekle, cocugun velayetini almakla,
bosanmakla tehdit etme, hakaret, aile ve arkadas cevresinden soyutlama, yalnizlastirma, ézel hayatini ifsa etmekle
tehdit etme, kiskanclik, kifir, manipiile etme, ideal annelik izerinden baski kurma, bedeni izerinden asagilama,
iftira, asagilama, baski, suclama, cocuklar ve ailesini 8ldirmekle tehdit etme, isten cikarma ve sigorta girisinin
sonlandinimasiyla tehdit etme, farkliliklar izerine kéti muamelede bulunma, evcil hayvanini éldirmekle tehdit etme,
kiyafetine karisma, kisitlama, disari cikmasini, televizyon izlemesini, mizik dinlemesini yasaklama, bagirma, kendini
sldirmekle tehdit etme, kadini icraya vermekle tehdit etme, ayrilmakla tehdit ederek evlilige zorlama, cocuklaryla
goristirmeme, ibadet etmeye zorlama, nafaka vermemekle ve bosanmamakla tehdit etme gibi farkl bicimlerde
psikolojik siddete maruz birakilmisti.

Maruz birakildiklar siddet nedeniyle bosanmak isteyen kadinlar, esleri tarafindan bosanmamakla tehdit edilerek
psikolojik baski altina alindiklarini, bunun da siddet iceren iliskiden uzaklasmalarini zorlastrdigini ifade etti. Esinin
“Seni bosamayacagim, sirindirecegim” sdzleri nedeniyle danisma merkezimize ulasan danisanimiza
bosanma davalariyla ilgili hukuki bilgilendirme yaparak, dava takibi destegi alabilmesi icin yasadigi sehirdeki sivil
toplum &rgiitine yénlendirdik.

Kadinlarin bedenleri Gzerinden asagilanmasi, danisma merkezimize basvuran kadinlarin en sik karsilashgi
psikolojik siddet bicimlerinden biri oldu. Partneri tarafindan bu sekilde maruz birakildigi durumu, danisanimiz
su sozlerle ifade etti: “Yuziim kéty bir hal almaya basladikca benim dis gériiniisimi asagilamaya
basladi. Beni yanina yakistirmadigini yizime defalarca kez séylemeye basladi. Arkadaslarinin
yaninda kiicik diisiriyor, ‘sana sadece ben bakarim sen kadin degilsin ki’ diyor”. Bu gérismede,
toplumsal cinsiyet rollerini ve bu rollerden kaynaklanan “makbul kadinhik” anlayisini ele aldik. Danisanimizla
toplumun kadina dayathgr “gizel ve bakimli olma” beklentisini ve erkeklerin bu beklentiyle kadinlarin bedenleri
Uzerinde sz hakki iddia ettigini konustuk. Bu sayede, danisanimizin yasadigi siddeti toplumsal cinsiyet
baglaminda anlamlandirmasina ve kendi deneyimini yeniden cercevelemesine destek verdik.

Kadinlarin siklikla iliskilerinde manipGlasyona maruz kalmalari, siddetin psikolojik etkilerini de derinlestiriyor.
Partneri tarafindan suclanan danisanimiz, durumu su sézlerle aktardi: “Cok sik kavga ediyorduk, hepsinde
o hatali oldugunu bilmesine ragmen benim vicdanimi sémirerek bana 6zir diletiyor, benim efor
sarf ederek onun génliini almama sebep oluyordu.” Gérismede, yasadigi durumun psikolojik siddet
oldugunu ve bu siddet biciminin iliskideki manipilasyon ve suclama déngiisi Gzerinden nasil sirdigini konustuk.
Bu sayede danisanimizin deneyimini anlamlandirmasina ve kendi duygusal yikini fark etmesine destek verdik.

10
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Kadinlarin bedenleri ve hayatlari Gzerinde erkekler tarafindan kurulan baski, bu yil da danisma merkezimize
basvuran kadinlarin sikca tanik oldugu psikolojik siddet bicimlerinden biri oldu. Kadinlarin giydigi kiyafetten disari
cikmalaring, aileleri ve arkadaslariyla sosyallesmelerine kadar midahaleyi kapsayan bu eril baski karsisinda,
danisanlarimizla siddet déngiisi ve givenliiliski konularini ele aldik. Esitarafindan disari cikmasinaizin verilmeyen bir
danisanimiz, planladigimiz yiz yize gérismeye katlamadi. Bu nedenle gériismeyi online ortamda gerceklestirdik,
bdylece danisanimizin gisvenligini gézeterek destek sagladik.

Kadinlarin %66’s1 bogaza bicak dayama, bicaklama, tokat, tekme, yumruk atma, darp etme, evden kovma, silah
dayama, evdeki esyalar kirma, evi yakmaya calisma, evden cikmasina izin vermeme, bicakla ustine yirime,
elleriyle bogmaya calisma, éldirme, izerine esya firlatma, kafasini duvara vurma, esyalarina zarar verme, ac
birakma, bogazini sikma, kemerle vurma, saclarini yolma, kapiyi, pencereyi yumruklama, kapiyr kirma, istine
yirime, kiyafetlerini yakma, hamileyken karnini tekmeleme, yerde siriikleme, ilaglarini kullanmasini engelleme,
zehirleme, bilegini bikme, kacirma, basértisi kullanmaya veya cikarmaya zorlama ve alkol almaya zorlama
seklinde fiziksel siddete maruz birakildi.

Esitarafindan agir sekilde darp edilen bir danisanimiz, siddeticereniliskiden uzaklasmak istedigini ancak calismadig
ve geliri olmadigi icin bu sirecin kendisi icin zor oldugunu paylast. Danisanimizin giivenlik riski bulundugu
icin 6284 sayili Kanun kapsamindaki tedbirlerden yararlanabilmesi amaciyla Ankara Barosu Gelincik Merkezi'ne
yénlendirdik. Ayrica, uzaklastrma karari, gecici velayet ve tedbir nafakasi hakkinda bilgi verdik. Danisanimiz,
detayli hukuki destek almak icin génilli avukatlarimizla géristi. Ekonomik bagimsizhigini giiclendirebilmesi icin is
bulma sirecinde Ankara Bisyiksehir Belediyesi Kariyer Merkezi'ne yénlendirdik. Bu sirecte danisanimizin givenligi,
haklarina erisimi ve ekonomik bagimsizhigi hakkinda gérismemizi sirdirdik.

Erkek siddetinin, toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizlikten kaynaklandigini ve patriyarkal sistemin erkeklere bu giici
verirken siddeti cezalandirmadigini, aksine normallestirdigini biliyoruz. Partneri tarafindan fiziksel siddete maruz
birakilan danisanimiz, siddet uygulayan erkegin bu sirada kolunun cikmasi Uzerine gittigi hastanede bunu rahatca
sdyleyebildigini paylash: “Beni déverken kolunun cikhigini hastanede séyledi, hic cekinmeden.” Bu
ifade, kadina yénelik maruz birakildigr erkek siddetinin ne denli normallestirildigini gézler dniine serdi. Gériismede
patriyarkal sistemi, siddetin normallestirilmesini ve givenli iliskiyi konustuk.

Kadinlarin %50’si; parasini veya birikimini elinden alma, maasini 6dememe, maas kartina el koyma, calismasina
izin vermeme, is yerinden kovdurma, mal veya miras izerinde hak tanimama, mal kacirma, borclandirma, kendi
borclarini detme, evin ve cocuklarin ihtiyaclarini karsilamama, kirayi veya faturalar édememe, nafaka 6dememe,
egitimine engel olma vb. sekillerde ekonomik siddete maruz kalmish.

Kadinlar, siddet iceren iliskilerden uzaklasmak icin evliliklerini sonlandirdiklarinda, ortak cocugun bakimini
ustlendikleri icin kendilerine taninan istirak nafakasini eski eslerinden cogu zaman alamiyorlar. Bu durum, bosanma
sonrasi sirecin kadinlar icin ekonomik ve psikolojik acidan zorluklar barindirdigini gésteriyor.

Bu durumla ilgili destek talep eden danisanimiz, icra takibi yoluyla nafakay alabilmesi konusunda bilgilendirdik.
Ayrica, cocugu icin Sosyo-Ekonomik Destek (SED) alabilmesi amaciyla Sosyal Hizmet Merkezi'ne (SHM)
yénlendirdik. Bu sirecte, danisanimizin hem haklarina erisimini hem de cocugunun temel ihtiyaclarini nasil gisvence
altina alabilecegi konusunda gérismemizi sirdirdik.

Bosanma sirecinde erkekler, kadinlarin mal paylasimindan kaynaklanan haklarini engellemek icin sikca mal
kacirarak ekonomik siddeti sirdiriyor. Bosanma davasi sonrasinda, evliyken oturduklari evi terk etmek zorunda
kalan danisanimiz durumu séyle paylast: “Benim de hakkim ama neden kalamiyorum?” Danisanimiza
hukuki destek saglayarak, konut tahsisi talebinde bulunabilecegini ve mal kacirma amaciyla muvazaali satis
yapildigi iddiasiyla satilan tasinmazlara iliskin tapu iptal-tescil davasi acabilecegi konusunda bilgilendirdik.

Danisma merkezimize basvuran kadinlarin %26’ss; taciz, cinsel istismar, tecaviiz, cinsel iliski icin riza insasi kurma,
cinsel birliktelik esnasinda izinsiz olarak gérintilerini cekme, hamile kalmaya veya kirtaj olmaya zorlama, cinsel
icerikli mesajlasmaya zorlama, rizasi disinda jinekolojik muayeneye gétirme, zorla pornografik icerikler izletme,
istemedigi pozisyona zorlanma bicimlerinde cinsel siddete maruz birakilmish.

11



KADIN DANISMA MERKEZi FAALIYET RAPORU * 2025

Eski partneri tarafindan cinsel siddete maruz birakilan danisanimiz, yasadigi durumu kendini suclayarak “Keske o
gin bir sey yapabilseydim, su an bunlari yasamiyor olurdum. Cok utanc duyuyorum, bu yizden
de kimseye inanamiyorum.” sdzleriyle aktardi. Gérismemizde, patriyarkal sistemin siddetin sorumlulugunu
gizleyerek utanc duygusunu maruz birakilan kisiye yénelttigini vurguladik. Danisanimizla, yasadig siddetin tek
sorumlusunun siddeti uygulayan kisi oldugunu ve kendisini suclamamasi gerektigini konustuk. Bu siirec, danisanimizin
yasadigi travmayi anlamlandirmasina ve kendi haklarini sahiplenmesine destek oldu.

Calishgr is yerinde patronuyla yasadigr birliktelik sirasinda alkoline madde eklenerek cinsel siddete maruz birakilan
danisanimiz, hiyerarsik giic dengesinin de etkisiyle ve bir sire delil toplayabilmek icin iliskisini sirdirmek zorunda
kaldiktan sonra yaphgi sikdyetin sonucunda, “Sevgili hayatinin devam ettirildigi gerekce gésterilerek
serbestlik karari ciktigini” paylash. Bu durum, kadinlarin adalete erismek icin delil toplamak zorunda
kalmalarinin, siddet iceren iliskiyi devam ettirmelerine ve siddetin psikolojik etkilerinden daha derin bicimde
etkilenmelerine yol acabildigini gésteriyor. Danisanimiz, yasadigi sirecin etkilerini, bir ayda 15 kilo verdigini ve
saclarini sifira vurdugunu anlatarak acikladi. Bu érnek, siddetin fiziksel ve psikolojik sonuclarinin yani sira, adalete
erisim sireclerinde karsilasilan yapisal engellerin kadinlar izerinde yarathgr derin etkileri ortaya koyuyor.

Kendisine tecaviiz eden kisiyle ailesi tarafindan zorla evlendirilen danisanimiz; agir can giivenligi riski nedeniyle
iki cocugunu birakarak evi terk etmek zorunda kalmisti. Takipli yaph@imiz gérismelerde, danisanimizin éncelikli
talebi can givenliginin saglanmasi ve cocuklarini geri alabilmek oldu. Sagladigimiz hukuki destegin ardindan,
dncelikle sehir degistirerek gizlilik karar ve gecici velayet istemiyle basvuruda bulundu. Ardindan, adli yardimdan
avukat atamasi yapildi ve uzaklastirma karari alindi. Danisanimiz, tasindigi yeni sehirde is buldu ve siirecin sonunda
cocuklarini yanina aldi. Bu sire¢, danisma merkezimizin hem giiclenme ve givenlik odakli sosyal destek, hem de
hukuki destek calismalarinin kadinlarin hayatlarini degistirmedeki 6nemini gosterdi.

Kadinlarin %10”u; sosyal medya hesabini izinsiz kullanma veya hesap izerinden baskalarina mesaj atma,
fotograf paylasmaya zorlama, kisisel bilgileri, fotograflar, videolan izinsiz paylasma, telefonunu karnishrma, kisisel
mesajlasmalarn kendi telefonuna yikleme, kisisel verilerine (T.C. kimlik numarasi, adres vb.) dijital yollarla ulasma
seklinde dijital siddete maruz kaldi. Bu veriler dijital givenlik ile hukuki yénlendirmeye olan ihtiyaci ortaya koyuyor.

Esi tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilan danisanimiz, dayanisma ihtiyaciyla bize ulashginda; esi
telefonunu kurcalayarak Vakfimizin telefon numarasini silmis, bdylece hem dijital siddet uygulamis, hem de siddetle
ilgili destek almasini engellemeye calismish. Bosanma konusunda destek talebiyle bize ulasan danisanimizi,
avukat edinebilmesi icin Ankara Barosu Gelincik Merkezi'ne yénlendirdik ve ayrica tedbir nafakasi ile konut tahsisi
konularinda bilgilendirdik.

Kadinlarin %10’y; telefon, e-posta ve sosyal medya gibi iletisim kanallar araciligiyla sirekli aranma ve mesaj
goénderilme, ailesine ve is arkadaslarina ulasilmasi, evine ve is yerine gelinmesi, yolda yirirken takip edilme,
vygulamalar araciligiyla istemedikleri halde ev adreslerine yemek génderilmesi gibi yéntemlerle 1srarh takibe
maruz birakilmist. Bu veriler, kadinlarin maruz birakildigi siddetin fiziksel, psikolojik ve dijital sinirlar asarak
surekli bir taciz ve takip biciminde devam ettigini ve danisma merkezimizin givenlik planlamasi ve yénlendirme
calismalarinin énemini ortaya koyuyor.

Siddet iceren iliskilerden uzaklasan kadinlarin yogun sekilde israrli takibe maruz birakildigini gézlemledik. Kadinlar
siddet nedeniyle iliskilerini bitirdiginde, eski esler ve partnerler israrli takip yoluyla siddet iceren davranislarini
sirdirtyor. Bu durum, kadinlarin giivenli bir sekilde iliskiden uzaklasmasini ve yasamlarini yeniden kurmasini

zorlastiriyor.

Eski partnerinin israrli takibini énlemek amaciyla iletisim araclarindan engelleyen danisanimiz, eski partnerinin
kendisinin is yerinin ve evinin dnine gelip saatlerce bekledigini paylast. Danisanimiza, israrl takibin su¢ oldugunu
ve sikayetci olabilecegini aktardik. Ayrica, 6284 sayili Kanun kapsaminda uzaklashrma tedbiri ile ilgili bilgilendirdik
ve Ucretsiz avukat destedi icin Ankara Barosu Gelincik Merkezi'ne ve Adli Yardim Merkezine yénlendirdik.

Danisma merkezimize yasadiklar siddetle ilgili destek almak icin basvuran kadinlarin cogunlugunun birden
fazla siddet tirine eszamanh olarak maruz kaldigini gézlemledik.
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1.4 Siddet Uygulayan Erkeklere Dair Bilgiler

Es

Eski Es

Partner

Eski partner
Baba

Abi/erkek kardes

Kendi ailesi

Kendi akrabasi
Arkadas/tanidik
Oglu
Anne/kizkardes
Patron/yénetici

is arkadasi/meslektas

Komsu/ev sahibi

Meslek elemant

Yabanci

Belirtilmedi

Kadinlarin %42’si evli olduklar erkek tarafindan siddete maruz birakildigini aktardi. Siddet uygulayanlarin
%9'u eski eslerdi. Kadinlarin %9'u eski partnerleri, %8'i kendi ailesi, %5'i babasi, %5'i arkadasi/tanidigi ve %4'i
partneri tarafindan siddete maruz birakilmish. Siddet uygulayanlarin %3G yabanci, %3G kendi akrabasi, %2’si
patron ve ydnetici olan kisilerdi. Kadinlarin %2’si meslek elemani (basvuru mekanizmalarinda karsilasilan meslek
profesyonelleri) %1'i abi/erkek kardes, %1'i is arkadasi, %1'i komsu/ev sahibi, %1'i anne/kiz kardes, %1'i oglu
tarafindan siddete maruz birakilmisti. Kadinlarin %36 siddet uygulayanin kim oldugu bilgisini paylasmadi.

Danisma merkezimize basvuran kadinlarin %76'si, siddet uygulayan erkekle ayni evde yasamiyordu. Ayni evde
yasayan kadinlarin orani %16, bu konuya dair bilgi paylasmayan kadinlar ise %8 idi.

Evli oldugu erkek tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarin orani %42 olmasina ragmen, siddet uygulayan
kisiyle ayni evde yasamayan kadinlarin oraninin %76 olmasi, kadinlarin siddet iceren iliskilerden uzaklasmak icin
verdigi micadeleyi ortaya koyuyor. Heniiz bosanma siireci baslamadan veya tamamlanmadan 8nce, 6284 sayili
Kanun'un sagladigi koruyucu ve énleyici tedbirlerden yararlanmak, kadinlarin gisvenligini saglamak ve siddet
déngisini kirmak acisindan kritik 6nem tasiyor.
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2. “AiLE YILI” POLITIKALARININ
GOLGESINDE KADINA
YONELIK SIDDET

2025 yilinin sosyal politika gindeminde “Aile Yili” olarak ilan edilmesi, kamusal séylemde ailenin korunmasi ve
giclendirilmesine yapilan vurguyu artirdi. Bize ulasan danisanlarimizin deneyim ve aktarimlarindan tespit ettigimiz
izere kutsallik atfedilen aile cogu zaman, toplumsal cinsiyet temelli esitsizligin ve siddetin hem kaynagi, hem de
yeniden Uretilmesi icin bir mekanizma islevi gériyor. Kutsal aile séylemiyle Gretilen baski mekanizmalari, kadinlarin
siddet déngisinden uzaklasmasini engelliyor.

Kadin danisma merkezimiz araciligiyla elde ettigimiz veriler, siddetin en yogun bicimde kadinlarin en yakin
iliskilerinde gerceklestigini gésteriyor. Basvurularin biyik cogunlugunda siddet uygulayan kisi, meveut ya da
eski es/partner olarak gériluyor. Bu oran, toplam basvurularin yaklasik Gicte ikisini olusturuyor. Bunun yani
sira baba, erkek kardes, diger aile yeleri ve akrabalar tarafindan uygulanan siddet de dikkate deger bir dizeyde.
Bu tablo; siddetin “ailenin disinda” degil, cogu zaman aile ve yakin iliski baglami icinde iretildigini acikca ortaya
koyuyor.

“Aileyi giclendirme” bashgr altinda yiritilen sosyal politikalarin, aileyi homojen ve giivenli bir yapi olarak idealize
etmesi; aile icindeki gic esitsizliklerini, cinsiyet temelli tahakkim iliskilerini ve kadinlarin maruz birakildigi siddeti
yeterince hesaba katmadiginda, koruma yerine risk Gretme potansiyeli tasiyor. Kadinlarin givenligini merkeze
almayan, siddet karsisinda kadinin yasam hakkini ve &zerkligini énceliklendirmeyen hicbir aile politikasi, toplumsal
refahi giiclendiremiyor.

Basvurular, ayrilik sonrasi siddetin de &nemli bir yer tuttugunu gésteriyor. Eski es kategorilerindeki oranlar; kadinlarin
iliskiden ayrildiktan sonra dahi siddet tehdidi altinda kalabildigini ortaya koyuyor. Bu durum; bosanma siireclerinde,
koruyucu-énleyici tedbirlerin uygulanmasinda ve izleme mekanizmalarinda giiclendirilmis politikalarin gerekliligini
bir kez daha gésteriyor.

Ayrica kamusal alanda - is yerinde, egitim kurumlarinda ya da mahalle iliskilerinde — gerceklesen siddet olaylari
da kadinlarin yalnizca 6zel alanda degil, yasamin tom alanlarinda cinsiyet temelli siddet riskiyle karsi karsiya
oldugunu ortaya koyuyor. Bu nedenle siddetle mijcadele, yalnizca aileyi merkeze alan degil; kadinlarin birey
olarak haklarini, giivenligini ve esitligini esas alan bitincil bir sosyal politika yaklasimini savunmayi gerektiriyor.

Kadina yénelik siddetle micadelede éncelik, aile birliginin korunmasi degil; kadinin yasam hakki, givenligi ve
giclenmesi olmali. Sosyal politikalarin bu perspektifle yeniden kurgulanmasi gerekiyor. Aksi halde, “aileyi koruma”
séylemi, siddetin zerini drten bir cerceveye dénisme riski tasiyor. Kadin danisma merkezimizin deneyimi bir kez
daha gésteriyor ki; gercek anlamda giicli bir toplum; kadinlarin siddetten uzak, 6zgir ve esit bir yasam sirdigi
kosullarda mimkin olabilir.

2.1 Siddet Uygulayan Olarak Aile

2025 yilinda danisma merkezimize siddet nedeniyle basvuran kadinlarin anlattiklar, siddetin en cok ev icinde
yasandigini bir kez daha ortaya koydu. Basvurularda siddet uygulayanlarin %42'si es, %14'0 baba, abi veya
erkek kardes gibi kadinlarin kendi aile Gyeleri, %9’u ise kadinlarin eski esleriydi. Yani kadinlarin %65'ine siddet
vygulayanlar aile Gyeleriydi. Bu durum; kadinlarin en cok giivende olmalari gereken yerde, yani aile icinde, siddete
maruz kaldigini gésteriyor. Bu tablo; siddetin minferit bir sorun olmadigini, yapisal bir boyutu bulundugunu ve aileyi
merkeze alan politikalarin kadinlarin givenligini &nceliklendirmedigi sirece siddeti gérinmez kilma riski tagidigini
acikca ortaya koyuyor.
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Aile Baskisi

Kadin danisma merkezimize yapilan basvurular, ézellikle kiz cocuklarinin ve genc kadinlarin aileleri tarafindan
maruz birakildigi baskinin ne kadar yaygin oldugunu gésteriyor. Bu baski cogu zaman “koruma” ya da “aile karar”
adi altinda mesrulastriliyor; ancak gercekte kadinlarin hayatini kusatan bir psikolojik siddet olarak yasaniyor.

Dayanisma kurdugumuz bir kadin yasadiklarini “Evde Gzerimde yogun bir baski var. Disari ctkmama izin

verilmiyor, insanlarla gérismem engelleniyor. Babam bir keresinde acikca ‘Disari cikarsan seni
silerim’ dedi.” sézleriyle ifade etti. Bu sézlerin, acik bir tehdit ve psikolojik siddet oldugunu konusarak maruz

kaldigi siddetin adini birlikte koyduk.

Baski bazen dogrudan yasaklarla, bazen duygusal manipilasyonla, bazen de “aile onuru” séylemiyle kuruluyor;
ve cogu zaman genc kadinlari istemedikleri evliliklere ya da siddet iceren iliskilere itiyor.

Esinden gérdigi fiziksel siddet nedeniyle merkezimize basvuran bir baska kadin, 15 yasinda sevgili oldugu kisiyle
17 yasinda, ailesinin hukuki izniyle evlendigini anlath. Aslinda evlenmek gibi bir disincesi olmadigini; ancak
annesinin “Ya ayril, ya da iliskinin adini koyalim” diyerek kendisini zorladigini paylasti. Aile icindeki baski,
onu cocuk yasta bir evlilige ve ardindan siddet iceren bir iliskiye siriklemisti.

Bu deneyimler bize birkez daha siddetin yalnizca fiziksel olmadigini; kontrol, tehdit, izolasyon ve zorla evlendirmenin
de siddetin farkl bicimleri oldugunu gésteriyor. Kadinlar cogu zaman hayatlarinin heniiz basindayken, en yakinlari
tarafindan siddetle karsi karsiya birakiliyorlar.

Egitimine Engel Olma

Basvurular, ailelerin &zellikle kiz cocuklarinin egitim hakkini engelleyerek ekonomik siddet uyguladigini acikca
gésteriyor. Egitimden mahrum birakilmak yalnizca bir “aile karan” degil; kiz cocuklarinin gelecegini, ekonomik
bagimsizligini ve yasam seceneklerini ellerinden alan bir siddet bicimi olarak karsimiza cikiyor.

Danisma merkezimize basvuran ve maruz kaldig siddet nedeniyle destek isteyen 16 yasindaki bir danisanimiz
babasi tarafindan fiziksel, ekonomik ve psikolojik siddete maruz birakildigini ifade etti.

Maruz birakildigi ekonomik siddeti “Ablamin Gniversiteye gitmesine bile izin vermiyorlar. Benim de
liseye gitmeme...” sdzleriyle ifade etti. Egitim hakki engellenen bu iki genc kadinin, ev icinde ciddi can giivenligi
riski altinda oldugunu yaptgimiz gérismelerde gézlemledik. Can givenlikleri ve olasi barinma ihtiyaclar icin
alabilecekleri desteklere dair bilgilendirerek siginaga yénlendirdik.

Egitim hakki elinden alinan kiz cocuklari hem aile icinde hem de gelecekte kuracaklar iliskilerde esitsiz kosullara
mahkdm ediliyor. Ekonomik bagimsizlik olasiligi ortadan kaldirldiginda siddet déngiisi derinlesiyor. Bu nedenle
kiz cocuklarinin egitime erisimi bir tercih degil; korunmasi, desteklenmesi ve giivence altina alinmasi gereken temel
ve yasamsal bir haktr.

Calismasina Engel Olma

Kak aileler ve esler kadinlarin tcretli bir iste calismasina izin vermeyerek de ekonomik siddet uyguluyor. Kadinlarin
gelir elde etmesinin engellenmesi, siddet iceren iliskiler icinde kalmalarina sebep oluyor. Ekonomik zorluklar, bircok
kadinin siddet ortamindan uzaklasmasini zorlastiriyor; kimi zaman imkansiz hale getiriyor.

Universite mezunu olmasina ragmen esinin calismasina izin vermedigini ve evliligi boyunca bu nedenle hic
calisamadigini anlatan bir danisanimiz, bosanma sirecinde geliri olmadigr icin avukatlik hizmetine ulasmakta
biyik giclik yasadigini paylasti. Siddetten uzaklasmak isterken ekonomik engellerle yeniden karsilashgini aktaran
danisanimizi Ankara Barosu’nun Adli Yardim Merkezine ve Gelincik Merkezi'ne yénlendirdik.

Kadinlarin calismasinin engellenmesi, kadinlar ekonomik bagimliiga mahkdm eden ve siddet déngisiini sirdiren
yapisal bir siddettir; ekonomik bagimsizlik ise siddetten uzaklasabilmenin en temel giivencesidir.
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Cocuklarin Aracsallastiriimasi

Kadinlarin siddet iceren iliskiden uzaklasmak icin verdikleri micadelede en sik karsilastiklar tehditlerden bir digeri
de cocuklarin velayeti oluyor. Erkekler, ayrilma ya da bosanma siirecinde cocuklari bir baski aracina dénistiriyor;
anneligi kadinlara karsi bir kontrol mekanizmasi olarak kullaniyor.

Bes yillik evliligi boyunca siddete maruz kalan bir danisanimiz, iliskiyi bugiine kadar cocugu nedeniyle bitiremedigini
paylash. Bosanma karari verdiginde ise esi tarafindan “Cocugunu elinden almakla” tehdit edildigini anlatt.
Cocugu izerinden kurulan bu tehdit, siddetin bitmedigini; yalnizca bicim degistirdigini gésteriyor.

Kimi zaman siddet uygulayanlar icin cocuklar, anneye ulasmanin ve onu kontrol altinda tutmanin bir araci; ayni
zamanda acik ya da értik bir tehdit unsuru haline geliyor. “Cocuklari gérme” bahanesiyle iletisime gecme
girisimleri, danisma merkezimize en sik yansiyan basvurular arasinda yer aliyor. Bu yolla siddet déngisi yeniden
iretilerek; anneye sirekli olarak korku, baski ve denetim mesaji génderiliyor. Oysa cocuklarin giivenliginin
gercekten gézetildigi bir sistem, kadinlarin annelikleri zerinden tehdit edilmedigi; haklarinin yalnizca mevzuatta
degil, uygulamada da giivence altina alindigi bir yaklasimi gerektiriyor.

Danisma merkezimize basvuran bu danisanimiza, 6284 Sayili Kanun kapsaminda talep edebilecegi gecici velayet
konusunda bilgilendirme yaparak; cocugun Ustin yarar ve kadinin giivenligi temelinde hukuki haklan Gzerine
dayanisma kurduk. Bu sirecte, cocuklarin siddetin devami icin aracsallastinlmasina karsi koruyucu-énleyici tedbirlerin
etkin uygulanmasinin ve hak temelli yaklasimin giiclendirilmesinin hayati oldugunun bir kez daha altini cizdik.

Benzer sekilde, 20 yillik evliligini maruz birakildigi siddet nedeniyle sona erdiren bir diger danisanimiz, cocuklarinin
velayetini almis olmasina ragmen eski esinin “cocuklar gérmek” gerekcesiyle evine gelmeye devam ettigini; kapry:
acmadiginda ise kapiyr yumruklayarak tehditkar davranislar sergiledigini aktardi. Danisanimizla birlikte giivenligini
giclendirecek hukuki ve idari basvuru yollarini degerlendirdik. KADES uygulamasi, uzaklastirma karari, elektronik
kelepce talebi ve cocukla kisisel iliskinin sinirlandiriimasi imkénlar hakkinda bilgilendirdik. Ote yandan, cocuklarin
givenliginin ve Ustin yararinin esas alinmasi gerektigini vurgulayarak; babayla gérismenin annenin givenligini
riske atmayacak sekilde saglanabilmesi icin Cocuk Teslim Merkezleri hakkinda bilgi aktardik. Béylece; cocuklarin
fail tarafindan bir temas ve tehdit aracina dénistirilmesinin 6niine gecilebilecek alternatif mekanizmalar birlikte

ele aldik.

Bu érnek, cocuklarin aracsallastinldigi durumlarda siddetin fiziksel temas olmaksizin da sirdirilebildigini; bu
nedenle kadinlarin ve cocuklarin korunmasi icin hukuki, sosyal ve kurumsal destek mekanizmalarinin es zamanli ve
etkin bicimde isletilmesinin hayati oldugunu ortaya koyuyor.

2.2 Aile ici Baski: Siddet Ortamina Déniis ve Desteksiz Miicadele

Ailenin Kostek Olmasi

Evlilik birligi icinde siddete ugrayan kadinlar; kék ailelerinin de siddet kaynagi olmasi ya da siddet déngiisinden
vzaklasmalarini engellemesi nedeniyle, siklikla aileleri yizinden siddet ortamina geri dénmek zorunda kaliyor.

Kadinin ailesinden yeterli sosyal destek alamadigini fark eden siddet faili ise bu durumu kendi lehine kullaniyor ve
“zaten gidecek bir yeri yok” dissiincesiyle siddeti devam ettirme cesareti buluyor.

17 yillik evliliginde, evliligin besinci gininden itibaren esinden fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet géren
danisanimiz, bosanma karar almak istediginde ailesinden destek bulamadigini “Bosanmak istedigimde
babamin namusuyla oynamis oluyormusum,” sézleriyle ifade etti. Babasinin da midahaleleri ve yargilayici
tutumu nedeniyle siddet ortaminda kalmaya devam etmek zorunda kaldigini aktardi. Bu &rnek; kadinlarin yalnizca
esleri tarafindan degil, ksk aileleri tarafindan da siddete maruz birakilabildigini; bu cok katmanli siddet nedeniyle
siddet déngisinden cikmakta ve siddetsiz bir yasam kurmakta ne denli zorlandiklarini ortaya koyuyor.
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Benzer sekilde, 18 yillik evliligini fiziksel ve psikolojik siddet nedeniyle sonlandirma karari alan bir baska danisanimiz
da ailesi tarafindan yalniz birakildigini ifade etti. Danisanimiz, maruz birakildigi fiziksel siddet sonrasi uzaklashrma
karari aldirmis ve bosanma davasi acmish. Ancak ailesi, bosanma davasini geri cekmesi ve vzaklashrma kararini
uzatmamasi yéniinde baski kurarak, “isler yoluna konulur, evliliginizi diizeltirsiniz” gibi sézlerle kadina
destek olmayip, kizlarinin siddet iceren ortamdan uzaklasmasini engelleyici bir tutum sergilemisti.

Kadin danisma merkezimize basvuran kadinlarin bu deneyimleri, kimi zaman toplumsal normlar ve evliligi sirdirme
baskisinin, kadinlarin givenligini ikinci plana atabildigini gésteriyor.

Kadinin Cocugu Geride Birakmasi Kosuluyla Kabuli

Siddet iceren bir iliskiden uzaklasmak isteyen kadinlar, cogu zaman ailelerinin “cocuklarla gelemezsin” ya da
“cocuklara biz bakmayiz” yénindeki tutumlariyla karsilastiklarini; bu nedenle evliliklerini bitiremediklerini ve
siddet ortaminda kalmaya mecbur birakildiklarini ifade ediyorlar. Cocuklarindan ayrilmayi kabul etmeyen kadinlar
icin bu yaklasim, gisvenli bir cikis yolunu fiilen ortadan kaldiriyor ve siddeti sirdiiren kosullar yeniden wretiyor.

Bu tablo, aileyi her kosulda koruyucu bir yapi olarak idealize eden anlayisin ne kadar sorunlu oldugunu gésteriyor.
Oysa siddetle miicadele, yalnizca hukuki mekanizmalarin varligiyla degil; kadinlarin cocuklanyla birlikte gisvenli
bir yasam kurabilecekleri sosyal destek aglarinin giiclendirilmesiyle mimkiin. Aksi halde aile baskisi, siddetin sona
ermesini engelleyen en gicli araclardan biri haline gelmeye devam ediyor.

24 yillik evliligi boyunca fiziksel, psikolojik, ekonomik siddet ve israrli takibe maruz birakilan bir danisanimiz,
esinden ayrilip aile evine dénmek istediginde babasi tarafindan “Cocuklarini birak, gel” szleriyle karsilastgini
aktardi. Cocuklarini birakamayacagini ifade eden danisanimiz, bu baski nedeniyle siddet iceren aile ortamina geri
dénmek zorunda kaldigini ifade etti. Sirec icerisinde uzaklastrma karari talep ederek esini evden uvzaklashrds;
béylece cocuklarnyla birlikte daha givenli bir yasam alani kurma imkéni buldu.

2.3 Toplumsal Aile Algisi ve Siddetin Sirdirilmesi

Kutsal Annelik/ Makbul Kadinhk

Geleneksel toplum yapisinda annelik, kadinin temel ve vazgecilmez gérevi olarak konumlandiriliyor. Kadinlik kimligi
cogu zaman annelik Gzerinden tanimlaniyor; anne olmak, kadin olmanin dogal ve zorunlu bir tamamlayicisi gibi
sunuluyor. Bu yaklasim anneligi biyolojik bir gerceklige indirgerken, toplumsal ve kiltirel boyutlarini arka planda
birakiyor. Annelik kimliginin kutsallastinlmasi, kadinin degerini bu rol izerinden belirleyen bir anlayisi giclendiriyor.
Makbul kadinlik; fedakarlik, 6zveri ve kendinden vazgecme izerinden tarif ediliyor, kadinin bireysel ihtiyaclar ve
kimligi gérinmez kiliniyor. Béylece annelik bir tercih olmaktan cikiyor, toplumsal bir zorunluluk gibi dayatiliyor.

Kok ailede iretilen baski ve siddet, evlilik birliginde kurulan aile ortaminda da siklikla kendini tekrar ediyor. Kadinlar,
toplum ve aile tarafindan dayatilan makbul kadinlik ve kutsal annelik normlar izerinden baskiya maruz kaliyor ve
asagilaniyor.

Feminist perspektif anneligi yalnizca biyolojik bir deneyim olarak gérmisyor; onu sosyal, kiltirel ve politik boyutlar
olan cok katmanli bir siirec olarak ele aliyor. Kadinlik kimligi tek bir rol Gzerinden tanimlanmiyor; farkli deneyimlerle
cesitleniyor ve yeniden kuruluyor. Bu nedenle anneligin kutsallastirildigi ve makbul kadinlikla 6zdeslestirildigi kaliplar
elestirel bicimde sorgulaniyor. Kadinlarin 6zne olarak giiclenebilmesi ve yasam tercihlerini 6zgiirce belirleyebilmesi
icin bu normlarin dénistirilmesi gerektigi vurgulaniyor.

Bu baglamda danisma merkezimizden destek isteyen danisanimiz iki ginligine gittigi bir tatil sonrasinda cocugunu
ihmal ettigi gerekcesiyle esinin “Nasil bir annesin sen?” sézleriyle karsilashgini ifade etti. Bu durum, kadinlara
yuklenen rollerin ne kadar esitsiz ve kisitlayici oldugunu ve bu rollerin dogrudan psikolojik siddeti besledigini gésteriyor.

Bu siirecte kadinlarla birlikte, “ideal annelik” kalibinin Gzerlerinde nasil bir denetim ve sucluluk mekanizmasina
dénustiguni; bu beklentilerin siddeti nasil gérinmez kildigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin gindelik yasamda
hangi pratiklerle yeniden uretildigini ele aldik.
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Maruz Birakilani Suclama

Toplumda siddetin normallestirilmesi, yalnizca siddetin gérinirligini azaltmakla kalmiyor; ayni zamanda siddet
vygulayanin degil, kadinin suclanmasi anlayisini da pekistiriyor. Bu durum; kadinlarin zaman zaman siddet
karsisinda kendilerini sorumlu ve suclu hissetmelerine yol aciyor. Kadinlarin giydigi kiyafet, disarida bulundugu saat
ya da “yeterli tepkiyi veremedigi” yénindeki degerlendirmeler, toplumdan kaynaklanan suclamalarin en sik ortaya
cikhg alanlar arasinda yer aliyor.

Dini nikahli esi tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilan ve siginaga yerlesen bir danisanimiz,
siginaktan sonra aile evine déndiginde ailesinin kendisini bir odada ac¢ ve susuz birakarak uyguladigr siddeti
bizimle paylasti. Dedesinin “Birakin, ne yemek ne as verin, acliktan gebersin” dedigini ve her defasina
ailesindeki kisilerin kendisine kisfir ederek yeniden siddet uyguladiklarini ifade etti.

Bu &rnekler, kadinlarin yalnizca esleri ya da partnerleri tarafindan degil; kék aileleri ve icinde yasadiklari toplumsal
cevre tarafindan da siddete maruz birakilabildigini gésteriyor. Siddet, bu yéniyle yalnizca bireysel bir iliski sorunu
degil; aile ici hiyerarsiler, namus ve itaat kiiltiri, evliligi sirdirme baskisi ve makbul kadinlik normlar izerinden
yeniden Uretilen yapisal bir sorun olarak karsimiza cikiyor. Toplumda yaygin olan kadinlar suclayici yaklasim ise bu
yapisal sorunu gérinmez kiliyor. “Neden ayrilmadi?”, “Neden karsilik vermedi?”, “Nasil bir annesin?”,
“Yuvasim dagith” gibi sdylemler, siddetin sorumlulugunu failden alip kadinin davranislarina yéneltiyor. Bu
durum; kadinlarin yasadigi siddeti sorgulamamasina, kendisini suclamasina ve maruz birakildigr hak ihlallerini
olaganlastirmasina zemin hazirliyor. icsellestirilen sucluluk ve utanc duygulan, kadinlarin destek mekanizmalarina
basvurma sireclerini geciktirebiliyor ya da tamamen engelleyebiliyor. Bdylece kadinlar hem siddetin dogrudan
etkileriyle hem de cevresinin yargilayici ve baskilayici tutumlaryla bas basa kalarak; yalnizlik ve caresizlik duygusunu
derinlestiriyor. Siddet karsisinda giiclenmeyi ve hak aramay: zorlastran bu toplumsal yapy, failler icin de dolayli bir
cesaret alani yaratiyor. Bu nedenle siddetle miicadele, yalnizca hukuki yaptinmlarin isletiimesiyle sinirli kalmamal;
kadinlar suclayan ve siddeti mesrulastiran toplumsal séylemlerin dénustirilmesini de icermelidir.

Evlilik Birligini Korumaya Yénelik Uygulamalar/Siddetin Normallestirilmesi

2025 yilinin “Aile Yih” ilan edilmesinin ardindan, toplumda “ideal” gérilen evlilik modeline dair séylemlerle
geleneksel bir yapi olusturulmaya calisiliyor. Bu sdylemler kadinlara, maruz kaldiklar her tirli siddete ragmen,
evliligi korumalarn gerektigi mesajini veriyor. Mevcut dizen, “Kol kirilir, yen icinde kalir” yaklasimiyla siddeti
katlanilmasi gereken bir durum olarak géstererek, toplumsal olarak geleneksellestirmeye calisiyor. Cogu kadinin
deneyimlerinden anlasilacag: izere, evliligin ve aile bijtinliginin toplumsal ve ahlaki bir deger oldugu, siddetin
bu bitinligi bozmak icin yeterli bir gerekce olmadigi héla vurgulaniyor.

Kadinlar, siddetin normallestirilmesini ilk olarak ailelerinden deneyimliyor. Esi tarafindan siddete maruz birakilan
bir danisanimiz, annesinin dahi sabir telkin ettigini ve “Her iliskide olur béyle seyler” yaklasimina maruz
kaldigini aktardi. Aile icinde yasanan siddet, cogu zaman “6zel alan” gerekcesiyle gérinmezlestirilip; kadinin
maruz birakildigi siddet, aile biitinligi adina katlanilmasi beklenen bir gerceklik gibi sunulabiliyor. Oysa basvurular,
kadinlarin tam da bu gérinmezlestirme nedeniyle destek arayisina girdigini gdsteriyor. Kadinlar; yasadiklarini
tanimlamak, maruz birakildiklari siddetin adini koymak, yalniz olmadiklarini gérmek ve haklarina dair bilgi edinmek
icin danisma merkezine ulasiyor.

Kadinlar, micadeleye devam edip kolluk kuvvetlerine basvurdugunda da benzer yaklasimlarla karsilasiyorlar. Esi
tarafindan fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddete maruz kalan bir danisanimiz polise gittiginde, “Her ailede olur
béyle” denilerek gerekli islemlerin yapiimadigini ifade etti.

Hastane ve kadinlarin basvurduklari sosyal hizmet birimlerindeki vygulamalara dair bilgi almak icin yaphgimiz
aramalarda, siddet nedeniyle hastaneye ulasan kadinlara verdikleri destekleri anlatan sosyal calismaci “Esinden
s6z aliyoruz bir daha yasanmayacagina dair, aile bitinligini korumaya calisiyoruz ve bu
sekilde onlara destek oluyoruz” diyerek siddeti evlilik bitinligi cercevesinde normallestiren bir yaklasim
sergilediklerini ortaya koydu.

Bu 6rnekler; kadinlarin maruz birakildiklar siddetin hem ailelerinde hem de resmi kurumlarda mesrulashiriimasinin
siddetle micadeleyi nasil zorlastrdigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin sistematik hale geldigini acikca gésteriyor.
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3. KADINA YONELIK SIDDETLE
MUCADELE MEKANIZMALARI

3.1 Kadin Danisma Merkezimizin Oncesindeki Basvurular

Kolluk Birimleri

Siddete maruz birakilan kadinlarin bircogu, siddetle miicadele sireclerinde kolluk birimleriyle dogrudan temas
kurmak zorunda kaliyor. Bu temas; kadinlarin adalete erisiminde, givenliklerinin saglanmasinda ve destek
mekanizmalarina ulasmalarinda belirleyici bir rol oynuyor. Yil boyunca kadin danisma merkezimizde edindigimiz
deneyimler, kolluk uygulamalarinin kadinlarin giiclenmesi Gzerinde olumsuz etkiler yaratabildigini gésteriyor.
Basvuru yapan kadinlar; kolluk personelinin sikayetlerini isleme almadigini, faille uzlashrmaya yénelik tutum ve
séylemlerle basvurudan vazgecirmeye calishgini, aile ici siddet birosuna gittiklerinde saatlerce bekletildiklerini,
bu yéntemle kadinlarin vazgecip eve dénmesini saglamaya ydnelik bir tutum sergilendigini, hatali veya yaniltici
bilgilendirmelerde bulunuldugunu ve koruma kararinin ihlal edildigi bildirilmesine ragmen gereken islemlerin
yapiimadigini ifade ettiler.

Esi tarafindan siddete maruz birakilan bir danisanimiz, KADES uygulamasi izerinden polisi cagirdigini gelen
polislerin siddet uygulayan ese “Esinizin cagrisi Gzerine geldik” demesiyle esinin daha cok éfkelendigini ifade
etti. Bu &rnek, polis midahalesinin biciminin, siddeti yeniden dogurabilecegini ve kadinlarin kendisini giivende
hissetmemesine yol acabilecegini gdsteriyor. Danisanimiz bu olay sonrasinda KADES'i tekrar kullanamadigini,
sikayetci olmaktan vazgectigini aktard:.

Bir diger basvurudaise, i1srarli takipte bulunan partneri tarafindan farkli siddet tirlerine maruz birakilan danisanimiz,
polis merkezine basvurdugunda kolluk gérevlilerinin kendisine “Darp raporun var mi?”, “Olay oldugunda
bizi aradin mi?” gibi sorular yénelttigini; bu kosullarin saglanmadigi gerekcesiyle basvurusunun dikkate
alinmadigini ifade etti. Kanitlarinin oldugunu belirtmesine ragmen “internetimiz yok, CD’ye atip getir; kanitin
yoksa islem yapamayiz” seklinde bir tutumla karsilash@ini aktaran danisanimiz, bu yaklasimin basvuru siirecini
fillen engelledigini dile getirdi.

Her yil oldugu gibi bu yil da koruma kararlarninin ihlal edildigini bildiren cok sayida kadindan, fail hakkinda etkili ve
caydirici bir yaptinm uygulanmadigini sikca duyduk. 6284 sayili Kanun kapsaminda verilen koruyucu ve énleyici
tedbir kararlarinin, birden fazla ihlale ragmen zorlama hapsi gibi yaptinmlar isletilmeden etkisiz birakildig; koruma
mekanizmalarinin cogu durumda devreye sokulmadigi ve kadinlarin can givenligine yénelik risklerin géz ardi
edildigini gérdijk.

Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi destegiyle hazirladigimiz ve Eylil ayinda yayimladigimiz 6284 Sayili Kanun
Uygulamalarini izleme Raporu’, kadinlarin adalete ve koruma mekanizmalarina erisimde yasadigi bu yapisal
sorunlari gérinir kildi. Raporda incelenen 203 dosya izerinden belirlenen sorunlara iliskin yaptigimiz bilgi edinme
basvurular ile kadin danisma merkezimize gelen basvurularda aktarilan deneyimler, kadinlarin yasal haklarina
erisimde ciddi engellerle karsilashgini ortaya koydu.

Rapor bulgularina gére, kolluk birimleri (polis ve jandarma) tarafindan verilen koruyucu ve énleyici tedbir kararlar
zamaninda ve etkili bicimde uygulanmiyor; 6zellikle uzaklastirma ve iletisim yasa@i kararlan sikca ihlal ediliyor.
Elektronik kelepce gibi teknolojik takip araclari ise sinirli sayida vakada kullaniliyor ve cogu durumda etkin bir
izleme saglamiyor. 6284 sayili Kanun kapsaminda elektronik kelepce tedbir talebi kabul edilen ve dayanisma

1 Kadin Dayanisma Vakfi, Kadina Yénelik Siddetle Miicadelede 6284 Sayili Kanun Uygulamalarini izleme Raporu, Eyliil 2025, https://www.kadindayanismavakfi.org.tr/
yayinlar/kadina-yonelik-siddetle-mucadelede-6284-savili-kanun-uygulamalarini-izleme-raporu/
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kurdugumuz danisanimiz, bu uygulamayi daha 8nce bilmedigini ve tedbir karari verildiginde baslangicta kendisini
givende hissettigini ancak teknik izleme cihazlarinin zaman zaman arizalanabildigini, calismayan ya da saglkh
takip edilmeyen sistemin kendisinin ve kizinin gisvenlik kaygilarini artirdigini belirtti. Siddet uygulamayi sirdiren eski
esi hakkinda alt aylik uzaklastrma karari verilmis ve hapis cezasina hikmedilmis; ancak fail denetimli serbestlik
kapsaminda tahliye edilmisti. Sonraki ginlerde elektronik kelepce uygulanmis olmasina ragmen, fail cihazi kirarak
tedbiri ihlal etmis ve bir sire firari kalmish. Bu sirecin ardindan kadin danisma merkezimize konuya dair destek
almak icin ulasan danisanimizla, yeniden risk degerlendirmesi yaparak hukuki haklari ve giivenlik mekanizmalari
konusunda bilgilendirme yaptik. Danisanimiz, kurdugumuz bu dayanisma sayesinde hem kendi giivenligi hem de
cocugunun giivenligi konusunda daha giicli hissettigini ifade etti.

Tom bu bulgular, 6284 sayili Kanun'un uvygulamasinda yasanan aksakliklarin, kadinlarin hukuki siireclere ve
koruyucu mekanizmalara duydugu givensizligi derinlestirdigini gosterirken; ayni zamanda istanbul Sézlesmesi‘nin
dngordigi etkili koruma, énleme ve izleme mekanizmalarinin neden hayati oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

Danisma merkezine basvuran ve dayanisma kurdugumuz bir danisanimiz, kolluk birimleriyle yasadigi deneyimde
siginaklara iliskin yanls ve eksik bilgilendirildigini ifade etti. Siginaklarin isleyisi hakkinda “Orada istedigini

" u

yapamazsin”,

” i

Ailenle gériisemezsin”, “Disari ctkamazsin” gibi caydirici ifadelerin kullanildigini aktard:.
Bu tir séylemler, kadinlarin siginaklara basvurma istegini zayiflatarak, destek sistemlerine erisimlerini olumsuz
etkiliyor ve giivenlik seceneklerini daraltiyor.

Dogrudan kollugun kendisinden siddet gérdigini aktaran bir danisanimiz maruz kaldigr siddeti; “Birkac polis
bedenime dokunarak taciz etti. S6z konusu polisler hakkinda sikéyette bulunmak amaciyla
karakola gittigimde ise inanmadilar, hatta bir polis tarafindan fiziksel siddete maruz birakildim”
diyerek paylash. Sikéyetinin “kendisine inanilmamasi” nedeniyle alinmadigini; sézli basvurunun kabul edilmesi
gerektigini hatirlatmasina ragmen bu yikimliligin yerine getirilmedigini aktardi. Yazili dilekce sunmasi halinde
kabul edilmesinin zorunlu oldugu bilgisi kendisiyle paylasiimis olsa da, yasadigi deneyimler nedeniyle yogun bir
korku gelistirdigini ve karakola tekrar basvurmakta zorlandigini ifade etti. Savalliga basvurdugunu, ancak burada
da karsi tarafin kadina karsi “Akil saghgr yerinde degildir” yéninde beyanda bulunabilecegi gerekcesiyle
sikayetinin isleme alinmadigini aktardi.

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM), siddetle micadelede koordinasyonu saglamakla yikimli temel
mekanizma olarak tanimlaniyor. 6284 sayili Kanun kapsaminda tedbir karari olan kadinlarin takip ve islemlerinin
yuritilmesi, siddete karsi énleyici calismalanin sirdirilmesi, kadinlarin ihtiyac duydugu psiko-sosyal desteklere
erisimin saglanmasi, siddet sonrasi siginaga ulasmak isteyen kadinlarin siginak kabullerinin yapilmasi ve siginak
hizmetlerinin yiritilmesi SONIM’in koordinasyon sorumlulugunda bulunuyor. Ancak bu yil da danisma merkezimize
ulasan kadinlarin deneyimleri, SONiIM’lerin sundugu hizmetlerde énemli aksakliklarin devam ettigini gésteriyor.
“Siginakta kaldigim dénem bir siginakta iyi, diger siginakta cok sorun yasadim. iyi olan dénemde
kurslara génderdiler bizi.” 5rneginde oldugu gibi; kres destegi, psikolojik destek, hobi ve meslek kurslari gibi
olanaklarin her siginakta esit bicimde sunulmadigini gériliyor.

“Depoda bez ve mama varmis ancak bize giinde 3 bez verilirdi. Asla yetmezdi. Cocugum kakasini
yapmasin diye her gin tetikte beklerdim.” Bu rnekte ise danisanimiz, kendisi ve diger kadinlarin cocuklar
icin siginaklarda temel besin ve ilac ihtiyaclarinin yeterince karsilanmadigini ifade etti. Depoda ihtiyac malzemeleri
bulunmasina ragmen kadinlara verilmedigini 6grendiginde sikéyet yoluna basvurarak hem kendi haklarina eristigini
hem de diger kadinlar icin savunuculuk yaphgini ifade etti. Danisanimiz bir tanidigr araciligiyla temin ettigi kiyafet
bagisini siginaga getirmek istediginde ise bunlarin kabul edilmeyip cépe atildigini “Var olani da vermiyorlar,
benim getirdiklerimi de atiyorlar, hicbir sekilde destek olmuyorlar” seklinde ifade ederek gecmis
siginak deneyimlerine dair paylasimda bulundu. Bu deneyimler, fiziksel kosullarin yetersizligi, calisanlar tarafindan
sergilenen &zensiz ve kimi zaman etiketleyici yaklasim ve giris-cikis kurallarinin asir kati uygulanmasinin, kadinlarin
is arama, calisma ve sosyallesme gibi ginlik yasam aktivitelerini olumsuz etkiledigini gésteriyor.
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SONIM'’lerin koordinasyon roli fiilen sinirli kaliyor. Hizmet kapasitesinin artinlmasi, personel ve kaynak eksikliklerinin
giderilmesi ve her siginakta hizmet standardizasyonunun saglanmasi elzem gériiliyor. SONIM’lerin sundugu
hizmetlerde uygulamaya iliskin cesitli aksakliklar devam etmekle birlikte, yiiksek can givenligi riski bulunan baz
basvurularda koruyucu ve destekleyici mekanizmalarin isledigine dair olumlu érneklerle de karsilastik.

Danisma merkezimize basvuran ve yiksek risk grubunda degerlendirilen bir danisanimiz 6zelinde, SONIM ile
yiritilen koordinasyon sirecinin giiclendirici bir rol oynadigini gézlemledik. SONIM midiri ile danisanimizin
yaphg gorismede kimlik degisikligi sirecinin olasi sonuclar degerlendirilmis; benzer bir basvuruda siresiz
gizlilik karar bulundugu gerekcesiyle kimlik degisikligi talebinin reddedildigi érnegi danisanimizla paylasiimisti.
Danisanimizin gizlilik kararinin siiresiz olmadig bilgisi dikkate alinarak, basvurunun meveut kosullarda reddedilme
ihtimali kendisiyle seffaf bicimde ele alinmish.

Bu durum danisanin moralini olumsuz etkilemis olsa da, olasi ret ihtimali ve ret durumunda gizlilik siiresi dolduktan
sonra yeniden basvuru secenekleri ile bunlarin avantaj, dezavantaj ve givenlik énlemleri SONIM tarafindan
kendisiyle paylasilmist.

Bu &rnekte SONIM'inrisk durumunu gézeterek sireci aktif bicimde takip ettigini, yargimakamlariylailetisim kurdugunu
ve haklara erisimi kolaylastirmaya yénelik girisimlerde bulundugunu gérdiik. Ancak bu tir iyi uygulamalarin sinirls
kalmamasi; tim kadinlar icin esit, erisilebilir ve standart haline gelmesi biyik 8nem tasiyor. Koruyucu ve énleyici
mekanizmalarin kisisel inisiyatife bagli olmaksizin, kurumsal ve sirdirilebilir bir standart cercevesinde isletilmesi,
kadinlarin adalete ve koruma mekanizmalarina duydugu giivenin giiclendiriimesi acisindan kritik bir gerekliliktir.

SONiM’e bagl siginaklarda kadinlar genellikle en fazla alti ay kalabiliyor. Bu siire, kadinlarin maruz birakildiklari
siddetten uzaklasarak yeni bir yasam kurmalar, is ve barinma ihtiyacini karsilamalari, hukuki sireclerini
tamamlamalar amaciyla belirleniyor. Ancak alh aylik siire, can givenligi riski devam eden veya ihtiyac duydugu
destekleri heniiz yeterli sekilde alamayan kadinlar icin cogu zaman yetersiz kalabiliyor. Bu durum, kadinlarin gisvenli
bir sekilde siddetten uzaklasma ve sosyoekonomik olarak giiclenme sirecini kesintiye ugratabiliyor. Dayanisma
kurdugumuz bir danisanimiz, siginakta alh ay kaldiktan sonra kendisine “Siiren doldu, seni cikariyoruz”
denildigini ifade etti. Bu 8rnek; siginaklarda siire sinirlamasinin kadinlarin siireci gisvenli ve desteklenmis bir sekilde
tamamlamasini zorlastirabildigini gsteriyor.

Ayrica siginaklarda etkin bir takip ve destek mekanizmasinin eksikligi dikkat cekiyor. Kadinlar; kalis sireleri
boyunca kendi ihtiyaclarina gére rehberlik, psikolojik destek, hukuki yénlendirme veya cocuk bakim destegi
alamiyorlar. Bu durum; kadinlarin siginakta gecirdikleri sire boyunca riskleri yénetme ve yasamlarini yeniden insa
etme kapasitelerini sinirlayarak, siginak desteginin etkinligini disiriyor. Bu perspektiften bakildiginda; siginaklarin
yalnizca barinma saglayan kurumlar olarak degil, kadinin bireysel ihtiyaclarina gére sekillenen, givenlik ve destek
mekanizmalariyla entegre calisan bir sistem olarak planlanmasi gerektigi bir kez daha ortaya cikiyor.

Kadinlarin SONIM ile yaphg gérismelerde, siginaklara iliskin bilgilerin yeterli ve dogru bicimde aktarlmamasi
nedeniyle destek mekanizmalar hakkinda eksik ya da hatali bilgilere sahip olabildiklerini gézlemledik. Siginak
bilgisine erisim sirasinda kadinlar, “Siginak sana vygun degil” veya “Orada istedigini yapamazsin” gibi
caydinci ifadelerle karsilastiklarini aktardilar. Bu tir séylemler, kadinlarin mevcut desteklere erisimini zorlastiriyor,
siginaklarin givenli bir alan olarak algilanmasini giiclestiriyor ve kadinlarin siddet iceren ortama geri dénmek
zorunda kalma riskini artiryor.

Adli Birimler

Kadinlar sikayetci olmak veya bosanma davasi acmak icin basvurduklarn adliyelerde de cesitli zorluklarla
karsilasiyorlar. Danisma merkezimize basvuran ve destek isteyen bir danisanimiz; maruz kaldigi son siddet olayinin
ardindan evi terk ederek sikayetci oldugunu, ancak hékimin siddet uygulayan esine tutuksuz yargilama karari
verdigini ifade etti. Kadinin bu kararaiiliskin savciya yénelttigi soruya karsilik, savcinin “Sen de erkeklik gururuna
kifretmissin.” seklinde bir ifade kullandigini aktardi. Bu séylem, siddet olgusunu baglamindan kopararak failin
davranisini gerekcelendiren ve kadini sorumlu tutan bir yaklasimi yansitip; adli sireclerde toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin etkisinin kadinlarin adalete erisimini ve korunma hakkini zayiflatabildigini ortaya koyuyor.
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Bosanma siirecinde siddete maruz kalan kadinlar ise siddetten uzak, bagimsiz ve giivenli bir yasam kurabilmek icin
yalnizca hukuki bir ayrilik micadelesi degil; ayni zamanda ekonomik giiclenme ve sirdirilebilir yasam kosullarina
erisim micadelesi veriyor. Ekonomik giiclenmenin merkezi bir unsuru olan nafaka hakki, kadinin bosanma siireci
ve sonrasinda temel ihtiyaclarnini karsilayabilmesi ve siddet déngisinden kalici bicimde uzaklasabilmesi icin
hukuken taninmis bir giivence oluyor. Danisma merkezimiz araciliiyla bize ulasan kadinlarin deneyimlerinden
biliyoruz ki; mahkemeler tarafindan belirlenen nafakalar pratikte cogu zaman &denmiyor. “Adam iki yerde
calisiyor, asgari Ucretli gosteriyor kendini, mahkeme de buna inaniyor.” 3rnedinde oldugu gibi;
nafaka miktarinin artinlmasi talebiyle dava acan bir danisanimizin davasi, siddet uygulayan esin fiilen iki farkls
iste calismasina ragmen kendini asgari icretli olarak géstermesine ve mahkemenin bu beyana itibar etmesine
dayanilarak reddedildi. Uygulamadaki bu tir kararlar, kadinlarin ekonomik olarak giiclenmesini saglayan nafaka
hakkina erisimi zorlastinyor. Ekonomik kaynaklara esit erisimin sinirli oldugu ve bakim yiking biyuk slcide
kadinlarin Ustlendigi bir gerceklikte nafaka, yalnizca bir maddi destek degil; siddet déngisinden cikabilmenin en
biyuk etkeni oluyor. Dolayisiyla siddet uygulayan erkeklerin nafaka yikimliligini yerine getirmemesi ya da eksik
yerine getirmesi; yargi makamlarinin yeterli ve etkili bir inceleme yapmaksizin nafaka artis taleplerini reddetmesi,
kadinlarin ekonomik olarak zorlanmasina ve siddet ortamina yeniden dénmesine sebep oluyor.

Kadinlarin zorluk yasadigi bir diger konu ise sorusturma siirecinin cok uzun siriyor olmasi. Cinsel siddete maruz
kalan bir danisanimiz, olayin ardindan adli ip tarafindan kendisinin viicudundan kan ve siriinti rnekleri alindigini
ancak sorusturma siirecinin bitincil ve ivedi bir sekilde yiritilmedigini ifade etti. Siddet uygulayanin ifadesinin
ancak bir hafta sonra alindigini ve aracinin iki hafta sonra incelendigini, delillerin korunmasi ve maddi gercegin
ortaya cikanlmasi bakimindan ciddi gecikmeler yasandigini aktardi. Ozellikle cinsel siddet vakalarinda ilk 72
saat, delillerin toplanmasi ve siphelinin beyanlarinin celiskisiz sekilde degerlendiriimesi acisindan kritik éneme
sahiptir. Buna ragmen gerekli adli ve kolluk islemlerinin es zamanli olarak yiritilmemesi yalnizca cezasizlik riskini
arirmakla kalmiyor; ayni zamanda siddete maruz kalan kadinlarin adalete erisim hakkini zedeleyerek yeniden
travmatize olmasina neden olabiliyor.

Idari Birimler

Siddete maruz kalan kadinlar egitimden ve istthdamdan mahrum birakilabiliyor ya da kendileri geri cekilmek
zorunda hissedebiliyorlar. Calistklarinda gelirleri ellerinden alinabildigi icin hayatlarina dair uzun vadeli plan
yapamaz ve geleceklerine yatinm yapamaz hale gelebiliyorlar. Bu nedenle mevcut ekonomik kosullarda barinma
basta olmak Gzere temel ihtiyaclarinin pek cogunu karsilamakta giclik yasiyorlar. Bu durum kadinlarin siddet
ortaminda kalma zorunluluguna veya farkli siddet tiirlerine ve istismara daha acik héle gelmelerine yol acabiliyor.

Siddete maruz kalan kadinlar, siddet ortamindan uzaklasip yeni ve givenli bir yasam kurma sirecinde hem maddi
destek hem de hukuki koruma mekanizmalarina basvuruyorlar. Bu sirecte kadinlarin en sik basvurdugu kurumsal
mekanizmalar arasinda Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve bu
bakanhiga bagl Sosyal Hizmet Merkezleri, kaymakamliklar, valilikler ile Turkiye Is Kurumu yer aliyor. Bu kurumlar
araciligiyla kadinlar; sosyal yardim, gecici maddi destek, barinma imkani ve istihdama yénlendirme gibi hizmetlere
eriserek ekonomik bagimsizliklarini gisclendirmeye calisiyorlar. Siddete maruz kalan ve kaymakamliga basvurarak
maddi destek talebinde bulunan bir danisanimiz evini incelemeye geldiklerinde “Cocugun yok calisabilirsin”
diyerek maddi destegin verilmedigini aktardi. Bu yaklasimlar; siddet sonrasi yeniden yasam kurma sirecinde
ekonomik destegin hayati 6nem tasidigi gercegine ragmen, kadinlarin siddet deneyiminin yarathd cok boyutlu
yoksullasmayi ve givenli bir yasam kurma ihtiyaclarini géz ardi eden degerlendirme pratiklerine isaret ediyor.
Bir diger &rnekte ise kaymakamliga basvuran danisanimiz, maruz kaldigi siddeti ve destek ihtiyacini anlathginda
kendisine “Siginmaevine git” denildigini, ancak siginaga nasil gidecegine dair bilgi verilmedigini, siginaga kabul
surecinde kolluk birimlerine ya da SONIM’e basvurulmasi gerektigi yéninde bilgilendirme yapiimadigini ifade etti.
Destek sistemlerinin yalnizca yénlendirme yapmakla sinirli kaldigi, basvuru yollari ve prosedirler konusunda acik,
bitunlokli ve hak temelli bilgilendirme yikimliligini yeterince yerine getirmedigi goriliyor. Ote yandan siginaga
gitmek kadinlarin ekonomik kosullarini artiran ya da iyilestiren bir ¢c6ziim de olmuyor.

Kadinlarin maruz kaldiklar ekonomik siddetin dnemli boyutlarindan biri de milkiyet ve barinma hakki izerindeki
baski oluyor. Danisma merkezimize basvuran kadinlar, bosanma ve sikayet sireclerinin yani sira barinma ve
milkiyet haklarina dair de hukuki destek talep ediyorlar.
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Kadinlar; evin ya da tasinmazin kimin izerine kayitl oldugunu 6grenmek, esin olasi mal kacirma girisimlerini tespit
etmek ve devredilip devredilmedigini kontrol etmek amaciyla tapu midirliklerine basvurabiliyor. Siddet uygulayan
esin mal paylasimini engellemek icin tasinmazi Gcincu kisilere devretmeye calismasi durumunda ise tapuya aile
konutu serhi koydurmak ya da mahkeme tedbirleriyle devri engellemek icin girisimde bulunabiliyorlar.

Bu basvurular, ekonomik siddet kapsaminda milkiyetin bir baski araci olarak kullanilmasini énlemeyi amacliyor.
Kadinlar, milkiyet bilgisine erisip hukuki &nlemler alarak haklarini giivence altina alma ve giivenli bir yasam kurma
yéninde adim atiyor.

Bunlarin yani sira, siddetle micadele kapsaminda ALO 183 Sosyal Destek Hatti kadinlarin basvurabildigi énemli
destek mekanizmalarindan bir digeri. Kadinlar ayrica kamu kurum ve kuruluslarinaiiliskin sikéyet, talep ve ihbarlarini
iletmek amaciyla Cumhurbaskanhig: iletisim Merkezi (CIMER) zerinden de basvuru yaptiklarini ifade ediyorlar.
Tom bu mekanizmalar, siddete maruz kalan kadinlarin hem korunma hem de ekonomik ve sosyal olarak giiclenme
sureclerinde kritik bir rol oynuyor.

Saghk Kurumlar

Kadinlar, maruz birakildiklar siddetin ardindan fiziksel ve ruhsal sagliklarina iliskin destek almak icin saglk
kurumlarina basvuruyorlar. Bu basvurular; yalnizca tibbi tedavi ihtiyacindan degil, ayni zamanda yasanan
siddetin belgelendirilmesi ve hukuki sireclerin baslatilabilmesi acisindan da biyik énem tasiyor. Siddet sonucu
olusan yaralanmalarin tedavi edilmesi amaciyla kadinlar kamu ya da ézel hastanelerin acil servislerine, devlet
hastanelerine veya aile saglgi merkezlerine basvuruyorlar. Fiziksel darp, kirik, morluk, ic kanama, cinsel saldir
ya da diger travmatik durumlarda yapilan muayene ve tetkikler, hem saglik acisindan gerekli midahaleyi saglyor
hem de olayin kayit altina alinmasina imkan veriyor. Ozellikle darp raporu (adli rapor), siddetin hukuki olarak
belgelendirilmesinde kritik bir rol oynuyor. Koruma karari, uzaklashrma karari ya da ceza sorusturmasi siireclerinde
dnemli bir delil niteligi tasiyor.

Siddetin etkileri yalnizca fiziksel yaralanmalarla sinirli kalmiyor. Siddete maruz kalan ve danisma merkezimizden
destek isteyen kadinlarla yaphgimiz gérismelerde; travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, depresyon, uyku
bozukluklari ve panik atak gibi ruhsal etkiler de siklikla gériliyor. Bu nedenle kadinlar, psikolojik ve psikiyatrik
destek almak Gzere ruh saghg: birimlerine basvurabiliyorlar. Hastanelerin psikiyatri servisleri, toplum ruh saghg
merkezleri ve psikolojik danismanlik hizmetleri, kadinlarin yasadiklari travmayi anlamlandirmalari ve iyilesme
surecini desteklemeleri acisindan nemli bir isleve sahip oluyor.

Cinsel siddet durumlarinda ise saglik kurumlari hem tibbi midahale hem de adli sirec acisindan ézel bir dneme
sahip oluyor. Delil toplama, gebeligin énlenmesi ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi koruyucu tedavi
vygulamalan saglk kuruluslarinda gerceklestiriliyor. Bu nedenle saglik kurumlarina yapilan basvurular, siddet
sonrasi iyilesme sirecinin ilk ve en énemli adimlarindan biri oluyor. Bu basvurular kadinlarin hem yasam hakkinin
korunmasi hem de adalete erisimlerinin saglanmasi acisindan hayati bir rol oynuyor.

Danisma merkezimize basvuran kadinlar, saglik kurumlarinda yasadiklar olumsuz deneyimleri de aktanyorlar.
Ornegin esi tarafindan izerine oturularak nefesi kesilmek suretiyle agir fiziksel siddete maruz kalan bir danisanimiz
darp raporu almak istemesine ragmen hastanede gérevli polis tarafindan “Darp raporu alirsan sikéyet
etmen gerekir, sikayet edersen tekrar o eve déneceksin, seni éldirebilir” seklinde yénlendirildigini; bu
yaklasimin kendisini daha da givensiz hissetmesine neden oldugunu ve darp raporu almadan sikayetci olmaktan
vazgectigini ifade etti. Bu aktarimlar, siddetle micadele mekanizmalarindaki gérevlilerin tutumlarinin kadinlarin
basvuru siireclerini olumsuz etkileyerek koruyucu ve &nleyici mekanizmalara erisimi zayiflatabildigini gésteriyor.

Danisanlarla yirittigimiz takipli gérismelerde; yasadiklar siddet deneyimlerini, daha &nce basvurduklan
siddetle micadele mekanizmalarinin nasil isledigini ve erkek siddetinin farkli boyutlarini birlikte ele aliyor; hukuki
destek siirecinde bu tir durumlarla karsilasildiginda hangi yollarin izlenebilecegini ve ne tir énleyici adimlar
atilabilecegini konusuyoruz. Bu siirecte kadinlarla dayanisma iliskisi kurarak, siddetle micadele mekanizmalarinda
karsilasilmasi muhtemel olumsuz tutumlara karsi haklarimizi nasil savunabilecegimizi, basvuru sireclerinde nelerle
karsilasabilecegimizi konusuyoruz.
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4. KADIN DANISMA MERKEZi DESTEGI

2025 yilinda bizimle ilk kez iletisime gecen 465 kadinla toplamda 1166 gérisme gerceklestirdik. Siddet
nedeniyle bizimle iletisime gecen kadinlarin tamamina sosyal destek, %28’ine hukuki destek, %4’Gne
psikolojik destek, %5’ine ayni/nakdi destek sagladik.

Dayanisma kurdugumuz kadinlarin %75’ini ise ihtiyac duyduklar desteklere ulasabilecekleri siddetle micadele
mekanizmalarina ve kadinlarin ihtiyaclarina ve taleplerine gére sosyal yardimlara, belediyelerin ilgili birimleri gibi
kamu kurumlarina yénlendirdik.

%100
%75
%28
O,
e %4
] —
Sosyal Yénlendirme Hukuki Ayni/ nakdi Psikolojik
Destek Destek Destek Destek

4.1 Sosyal Destek

Siddete maruz birakilan kadinlara kadin danisma merkezimizde sosyal, psikolojik ve hukuki destek saglayarak
dayanisma kuruyoruz. Kadin danisma merkezimize yiiz yize, telefon ve e-posta araciligryla basvuran kadinlarla ilk
temas sosyal calismacilar ve génilliler tarafindan kuruluyor ve kadinlarla gizlilik ve givenlik ilkeleri dogrultusunda
gérusmeler gerceklestiriyoruz. Kadinlar; maruz birakildiklari siddeti tanimlamak, hukuki hak ve secenekleri
hakkinda bilgi almak, bosanma ve velayet gibi hukuki sireclere iliskin destek talep etmek, psikolojik destek almak
ya da deneyimlerini paylasmak icin bize basvurabiliyorlar. Merkezimize basvuran bitin kadinlara ilk temasta
ve sonrasinda sosyal destek sunarken, ihtiyaclarina yénelik hukuki ya da psikolojik destege iliskin gérismeler
gerceklestiriyor ve ilgili kurumlara yénlendiriyoruz.

2025 yilinda kadin danisma merkezimize yapilan basvurularin tamaminda sosyal destek talebi vardi. Sagladigimiz
sosyal destek kapsaminda, kadinlarin siddetle mijcadele sirecinde karsilastklar giclikleri, ihtiyaclarini ve
duygularini birlikte ele aliyor; yasadiklarini suclanma ve ényargilardan uzak bir ortamda paylasabilecekleri givenli
bir alan sunuyor, giiclenmelerini ve kendi kararlarini verebilmelerini destekleyen bir dayanisma zemini kuruyoruz.
Kadinlarin yerine karar almadan, ihtiyac duyduklar destege iliskin seceneklerini risk ve ihtiyac analiziyle birlikte
degerlendiriyor, kendi yol haritalarini olusturmalar siirecine eslik ediyoruz.

Géristigimiz kadinlan yargilamadan dinliyor, kararlarina saygi duyuyor, onlar adina karar vermemek icin
yonlendirici olmadan ve hiyerarsi kurmadan dayanisma kuruyoruz. Kadinlar, basvurduklan cogu kurum ve
kurulusta kendilerini dinlenmemis ve ihtiyaclar karsilanmamis hissettiklerini, ancak bizimle yaptiklar gérismelerde
bunun aksini deneyimlediklerini paylasiyor. Bu cercevede bir danisanimiz, maruz birakildigi siddet sebebiyle
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kurumlardan alamadigr destegi feminist ilkelerle kurdugumuz dayanisma sayesinde alabildigini “Sizden baska
beni dinleyen kimse yokmus gibi hissediyorum. Su ana kadar belki kirk kapi1 asindirdim kimse
sizin gibi beni anliyormus gibi hissetmiyorum” s&zleriyle ifade etti.

Siddetle miicadelede, siddete maruz birakilan kadinlarin - givenliginin - saglanmasi, haklarina  erisiminin
giclendirilmesi ve giclenme sireclerinin desteklenmesi amaciyla; kamu kurumlari, yerel yénetimler ve sivil toplum
kuruluslan tarafindan sunulan psikososyal, hukuki, ekonomik ve yénlendirici hizmetlerin, bitincil ve esgidimli
bicimde saglanmasi gerektigini disiniyoruz.

%43
%27
%24
%16 %15
. %14
%5
%2
Adli SONIM Kolluk SO idari Belediye Saghk Diger
Birimler Birimleri Birimler Kurumu

Kadinlarla yirittigimiz sosyal destek calismamizkapsamindatoplam 680 yénlendirme yaphk. Bu yénlendirmelerin
%43t adli birimlere, %27'si SONIM’e, %24s kolluk birimlerine yapildi. Bunun yani sira %16 oraninda sivil toplum
érgitlerine, %15 oraninda idari birimlere, %14 oraninda belediyelere, %5 oraninda saglik kurumlarina ve %2
oraninda diger kurumlara yénlendirme gerceklestirdik. Bu tablo, kadinlarin siddet karsisinda birden fazla kuruma
basvurmak zorunda kaldigini ve haklarina erisimin cok katmanli bir kurumsal yapi icinde micadele gerektirdigini
gosteriyor.

Kadinlar ydnlendirdigimiz tim kamu kurumlarinin, mevzuatla tanimlanmis acik sorumluluklar ve yikimlulokleri
bulunuyor. Siddetle miicadele; adli mercilerden kolluk birimlerine, SONiIM’lerden belediyelere ve saglk
kuruluslarina kadar bitincil ve esgidimli bir kamusal sorumluluk alani. Ancak bu kurumlarin gérevlerini etkin,
zamaninda ve hak temelli bir yaklasimla yerine getirmemesi durumunda, kadinlarin siddetle micadelesi ve adalete
erisim haklar zedeleniyor. Bu durum, siddetin yalnizca bireysel degil; kurumsal ihmaller ve yapisal esitsizlikler
tarafindan da yeniden iretildigini ortaya koyuyor.

Sosyal destek siirecinde gézlemledigimiz izere, kadinlar cogu zaman aynitalepicin birden fazla kuruma basvuruyor;
haklarini elde edebilmek icin uzun ve yipratici sireclerle karsilasabiliyor. Bu nedenle siddetle micadelede
kurumsal sorumlulugun giclendirilmesi, kamu mekanizmalarinin etkin isletilmesi ve kadinlarin haklarina engelsiz
erisiminin saglanmasi hayati dnem tasiyor. Siddetin yapisal bir sorun oldugu gercegi, ancak kamu kurumlarinin
yukimliliklerini eksiksiz yerine getirmesi ve kadinlarin giivenligini énceleyen bir politik yaklasimla dénistirilebilir.
Bir danisanimiz bu durumu “Siddet ortamindan uzaklasmak icin siginaga basvuru yaptim ancak
basvurumu kabul etmediler. Jandarmaya esim ve ailem hakkinda vzaklastirma karari cikartmak
ve sikayet basvurusunda bulunmak istedim ancak jandarma da engelleyerek beni SONiM’e
gonderdi” diyerek belirtti.
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Kadinlarin deneyimleri izerinden siddetle micadele mekanizmalarinin isleyisine dair izleme yapma ve aksakliklari
gérinir kilma imkéani elde ediyoruz. Her kadinin deneyiminin ve ihtiyacinin biricik oldugunun bilinciyle, bitincil ve
kadinlarin 6zne oldugu bir yaklasimla calismalarimizi sirdiriyoruz. Bu veriler, kadinlarin siddetten uzaklasabilmesi
icin sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin hayati oldugunu; sosyal politikalarin aileyi degil kadinlarin
bagimsiz yasam kurma hakkini merkeze almasi gerektigini gésteriyor.

4.2 Psikolojik Destek

2025 yilinda Kadin Danisma Merkezimize basvuran kadinlarin %4ine (20 kadin), génilli psikologlarimiz
aracihgiyla 9 ay sireyle psikolojik destek sagladik. Toplamda 20 kadinla 400 seans gerceklestirdik.

Psikolojik destek siirecinde yalnizca siddete bagli yasanan travmanin etkilerini onarmaya degil; siddeti tanimlamaya,
sinirlan birlikte konusmaya ve giivenli alanlar olusturmaya odaklaniyoruz. Kadinlarin yasadiklarini bireysel bir
sorun olarak degil, esitsizliklerin ve giic iliskilerinin bir sonucu olarak ele aliyor; deneyimlerini bu baglam icinde
anlamlandirabilmeleri icin dayanisma temelli bir zemin kuruyoruz. Basvurularda siklikla karsilasilan, fail yerine
kendini suclama, yogun utanc ve degersizlik hisleri, gelecege dair umutsuzluk ve adli/idari sireclerde yasanan
aksakliklara bagl givensizlik, destek sirecinin énemli bir parcasini olusturuyor. Bu siirecte, sucluluk ve utanc
duygularinin kadinlara ait olmadigini birlikte hatirliyor, her kadinin kendi gicini ve séziini yeniden kurabilecegi
bir destek iliskisini birlikte &riyoruz.

Psikolojik destek calismalarimizda, siddete maruz birakilan kadinlarin yasadiklarinin yarathgi duygusal ve bilissel
etkileri gérinir kilmay ve anlamlandirmay: esas aliyoruz. Gérissmelerde, kadinlarin sorumlulugu faile ait olan
siddet karsisinda kendilerini suclamamalarini destekleyen, hak temelli ve giiclendirici bir yaklasim benimsiyoruz.
Kadinlarla birlikte, kontrol edebildikleri ve degistirebilecekleri alanlara odaklanan, kisa ve orta vadeli hedefler
belirlemeye y&nelik calismalar yiritiyoruz.

Psikolojik destek sirecinde, kadinlarin kendi 6z kaynaklarini fark etmelerini ve giiclenmelerini merkeze aliyoruz.
Siddetin yarathg éfke, kaygi ve korku gibi duygularin bastirilmasi yerine giivenli bicimde ifade edilmesini ve
dénustirict bir gic olarak kullaniimasini destekliyoruz. Bdylece kadinlarin 6zne olarak giiclenmelerine, sinir
koyabilmelerine ve yasamlarina dair karar sireclerinde daha etkin rol alabilmelerine alan aciyoruz. Yasadiklarindan
dolayi uzun siredir degersizlik hissi yogun olan bir danisanimiz duygularini séyle ifade etti; “Uzun bir siredir
ofkeliyim, hicbir sey yapmak istemiyorum ve degersiz hissediyorum. Sirekli bir sesin ‘sen
yapamazsin, sen edemezsin’ dedigini duyuyorum.”

Kadin danisma merkezi sayesinde kurdugumuz bu dayanisma, kadinlarin yalniz olmadiklarini hissetmelerini ve
siddetsiz bir yasam kurma yolunda psikososyal olarak desteklenmelerini amacliyor. Psikolojik destek, kadinlarin
siddet déngiisinii fark etmeleri ve bu déngiiden cikabilmeleri icin kritik bir dayanisma alani olmaya devam ediyor.

Psikolojik Destek Grup Calismalari ve Dayanisma Alanlan

2025 yilinda bireysel psikolojik danismanlik desteginin yani sira, kadinlarin kolektif deneyimlerini paylasabildikleri
ve birbirlerinden giic alabildikleri grup calismalari ve kadin bulusmalar da gerceklestirdik. Bu calismalar, yalnizca
bireysel iyilesme sireclerini degil; dayanisma yoluyla giiclenmeyi, yalnizlik duygusunu azaltmayr ve ortak
deneyimlerin gérinir kilinmasini hedefledi.

a. Universite Bulusmalar

Her yil oldugu gibi 2025 yilinda da égrencilerle bir araya geldik; hukuk, tip, sosyal hizmet, psikoloji ve sosyoloji
gibi farkli bslimlerden égrenci topluluklarinin davetiyle kadina yénelik siddete dair farkindaligr arirmak, dijital ve
flort siddetini konusmak Gzere bulusmalar gerceklestirdik.
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b. Afet Sonrasi Giiclenme Atélyeleri

Eylil ayinda depremden etkilenerek Ankara’ya géc etmis kadinlarla bes oturumluk bir atélye sireci yurittik. Bu
bulusmalarin en 8nemli kazanimlarindan biri, kadinlarin sucluluk hissetmeden evden cikabildikleri givenli bir alanin
yaratilmasi oldu. Katilimcilar, yasadiklar zorluklarin yalnizca kendilerine ait olmadigini, benzer deneyimlerin baska
kadinlarin hayatinda da karsilik buldugunu duyma ve paylasma imkani buldular. Grup ortami, yogun ve ortak
duygularin ifade edilebildigi; sosyal ve kiltirel ihtiyaclarin dile getirildigi bir dayanisma zemini sundu. Atélyeye
katilan bir danisanimiz “Yalnizliktan ve hep ayni ortamlardan, cocuk bakimi ve ev sorumluluklarindan
vzaklasmak icin katiliyorum ve atélye bana cok iyi geliyor, keske daha sik olabilse” diyerek
deneyimini paylast.

One cikan temalar arasinda bakim yikinin adaletsiz bicimde kadinlarin omuzlarinda toplanmasi, maddi zorluklar
ve afet sonrasi degisen yasam kosullarina uvyum giiclikleri yer aldi. Bu basliklar, afetin yalnizca fiziksel degil;
toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri derinlestiren bir etki yarathgini da ortaya koydu.

c. Deneyim Paylasim Atélyesi

25 Aralik 2025 tarihinde, siddetle micadele alaninda calisan kurumlarla gerceklestirdigimiz deneyim paylasim
atélyesinde, kadin merkezli ve giclendirici psikososyal destek yaklasimlarini ele aldik. Kadinlarin destek
mekanizmalarina erisimde karsilashklar engellerin yani sira alanda calisanlarin ikincil travma, tikenmislik ve 6z
bakim ihtiyaclarini birlikte konustuk.

Tokenmeden micadeleyi sirdirebilmek icin kendi ihtiyaclarimizi gézetmenin  &nemini  birlikte hatirladik.
Duygularimiza alan actik, yalniz olmadigimizi yeniden deneyimledik ve &zbakim pratiklerini gindemimize
aldik. Zaman zaman hissettigimiz caresizligi acikca konusmanin, bu duyguyu hdfiflettigini ve kolektif bir giice
dénistirdigini gérdik. Birbirimize alan agmanin, yiki paylasmanin ve dayanismayi biyiitmenin ne kadar hayati
oldugunu bir kez daha deneyimledik.

Bu bulusma, yalnizca bireysel iyilik halimiz icin degil, kadinlarla kurdugumuz dayanismanin ve sagladigimiz
psikososyal destegin sirdirilebilirligi acisindan dayanisma ve 6z bakimin énemini gérinir kildi.

d. Psikodrama Grup Terapisi Sureci

Eylil 2025 — Ocak 2026 tarihleri arasinda, psikolojik destek basvurusunda bulunan kadinlarla birlikte toplam 16
oturum siiren bir psikodrama grup terapisi sireci yirittik. Bu sirecte, kadinlarla birlikte deneyimleri sahneledik,
yeniden anlamlandirdik ve dénistirmenin imkanlarini aradik. Givenli bir grup alani olusturarak, her birimizin
hikayesinin kolektif bir zeminde karsilik bulabildigini deneyimledik.

Ev ici siddet, ekonomik bagimsizlik arayisi, yas sirecleri, aile ici iliskilerde aktarilan yikler, sinir koyma giiclig,
degersizlik, icsellestirilmis sucluluk, yalmizlik duygular ve giiclenme ihtiyaci éne cikan temalar oldu. 16 haftalik
sirecin sonunda, kadinlarla birlikte kendilik degerindeki artisi, sinir koyma becerisindeki giclenmeyi ve sucluluk
duygusundaki azalmayi gézlemledik. Dayanismanin dénistirici etkisini birlikte yasadik. Bu grup, yalnizca travmatik
deneyimlerin paylasildigr bir alan olmadi; ayni zamanda umutla yeniden bag kurdugumuz, kendi giscimizi fark
ettigimiz ve birbirimizden giic aldigimiz bir déniisim sirecine evrildi.

Gerceklestirdigimiz tim grup calismalari bize bir kez daha gésterdi ki, psikolojik destek yalnizca bireysel bir iyilesme
sureci degildir. Biz birlikte dusindikee, birlikte konustukca ve birlikte dénustirdikce giicleniyoruz. Deneyimlerin
paylasildigi, gérinir kiindigi ve kolektif olarak ele alindigr bu alanlar, siddetin yarathgr yalnizlastinici etkiyi
azaltarak dayanisma izerinden giiclendirici bir etki yaratiyor.
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4.3 Hukuki Destek

2025 yilinda Kadin Danisma Merkezimize basvuran kadinlarin %28’ine (132 kadin) génilli avukatlarimiz
araciligryla toplamda 316 kez hukuki destek sagladik.

Danisma merkezimizde sosyal calismacilarla yapilan gérismelerin ardindan, hukuki sirecleri hakkinda bilgi
almak isteyen kadinlara génilli avukatlarimiz tarafindan tek seferlik ya da tekrarlayan gérissmelerle hukuki destek
saglyoruz. Bu gérismelerin icerigini bosanma, velayet, nafaka, 6284 sayili Kanun kapsaminda verilen koruyucu
ve dnleyici tedbir kararlari, sikayet mekanizmalari ve ceza davasi siirecleri olusturuyor.

Siddete maruz birakilan kadinlar icin hukuki basvuru mekanizmalarina erisim, yalnizca bir hak arama sireci degil;
givenli bir yasam kurmanin, siddet déngiisinden cikmanin ve giiclenmenin temel adimlarindan biri. Kadin danisma
merkezimizde sunulan hukuki danismanlik destegi, kadinlarin maruz birakildiklari siddeti tanimlayabilmeleri,
haklarini talep edebilmeleri ve mevcut basvuru yollarini degerlendirebilmeleri acisindan kritik bir 5neme sahip.

Basvuran kadinlarin yalnizca %16’sinin 6284 sayili Kanun kapsaminda bir basvurusu ya da koruma karari
bulunmasi, koruyucu mekanizmalarin pratikte yeterince erisilebilir olmadigini gésteriyor. Benzer sekilde kadinlarin
yansindan fazlasinin suc duyurusunda bulunmamis olmasi, adalete erisimde yasanan giivensizlik ve yipratici
sireclerle yakindan iliskili.

Hukuki basvuru mekanizmalarina erisim, yalnizca yasal dizenlemelerle degil, bu dizenlemelerin uygulanmasini
mimkin kilan kamusal kaynaklarin varligiyla da yakindan iliskili. Adli yardim birimleri, ekonomik imkénlari sinirli
olan kadinlarin hukuki destek alabilmesini ve hak arama siirecine esit kosullarda katilabilmesini saglayan en temel
araclardan biri. Ancak 2025 yili icerisinde Tirkiye genelinde barolarin adli yardim bitcelerinde yasanan kesintiler,
bu mekanizmanin etkinligini zayiflatarak siddete maruz birakilan kadinlarin adalet sistemine erisimi acisindan ciddi
riskler dogurdu.

Kadin dayanismasi perspektifinden bakildiginda, adalete erisim bir ayricalik degil, temel bir haktir. Adli yardima
erisimde yasanan kisitlar; koruma kararlarina basvuru, bosanma ve velayet davalar, nafaka talepleri ve cezai
basvuru sireclerine kahlim gibi pek cok kritik alanda kadinlarin yalnizlasmasina ve hak kayiplar yasamasina neden
olabiliyor. Bu nedenle, adli yardim sisteminin giiclendirilmesi, yeterli ve sirdirilebilir bitcelerle desteklenmesi ve
kadinlarin ihtiyaclarina duyarli bicimde yapilandiriimasi gerekiyor.

Basvuran kadinlarin %54'Gnin icretli bir iste calismiyor olmasi ve yalnizca %36'sinin dizenli gelir kaynag:
bulundugunu belirtmesi, ekonomik bagimlihgin siddet déngisini derinlestiren temel faktérlerden biri oldugunu
ortaya koyuyor. Artan ekonomik yoksulluk, kadinlarin hukuki mekanizmalara erisimini dogrudan sinirliyor. Ozellikle
ekonomik bagimsizligi olmayan ya da bakim yiiki nedeniyle diizenli gelire erisemeyen kadinlar icin dava harg ve
masraflar, noter ve ulasim masraflar, belge temini, barinma ve cocuk bakim giderleri ciddi bir engel olustururken,
adli yardim mekanizmasindaki bitcesel kisitamalar da bu tabloyu agirlastiryor. Ekonomik giivencesizlik, kadinlarin
siddet uygulayan kisiye bagimli kalmasina ve hukuki sirec baslatma kararini ertelemesine yol acabiliyor.

Bu nedenle hukuki destek, yalnizca mevzuata iliskin bilgilendirme degil; kadinlarin ekonomik engeller nedeniyle
hak arama siirecinden dislanmasini dnlemeye yénelik bitincil bir giclenme alani olarak ele alinmalidir. Kadinlarin
guvenli bir yasam kurabilmeleri ve siddet déngiisinden cikabilmeleri, adalet mekanizmalarina kesintisiz ve nitelikli
erisimle mimkin. Kadin Dayanisma Vakfi olarak, adli yardim hizmetlerinin giiclendirilmesinin siddetle miicadelede
hayati bir rol oynadigini vurguluyor; kadinlarin hak arama siireclerinde yalniz birakilmadigs, kapsayici ve erisilebilir
bir adalet sistemi icin dayanismayi biyitmeye devam ediyoruz.
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